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ECCELLENZA,

Uella confolazione,
2ll che intefe San Gi-
== rolamo di arrecare
alla Santa Vergine Euftochio
coll’ indrizzarle la vita , che
egli fcrifle di S, Paola rinoma-
tifsima MatronaRomana, ¢ ge-
nitrice di lei, intendo ancor io
di apportare all’ EccELLENZA
VosTraA col dedicarvi la pre-
fente Operetta , che conticne
le azioni virtuofc della pia ed
: A 2 otti-




ottima voftra Madre . Se pren-
derete a fvolgere quefti fogli,
vedrete , che 10 ho fatto molt’
ufo dell’ epiftole del Santo,
mafsime di quelle , che con-
tengono le vite di molte Ve~
nerande Matrone, che fioriro-
no in Roma al tempo fuo, ¢
che egli colla fua direzione
condufle ad alto grado di fan-
tita ; nelle quali mi ¢ paruto
di ravvifare, anzi ho ravvifa-
to lo fteflo fervente amor di
Dio, lo fteflo difprezzo delle
vanita del Mondo, le ftefle vir-
tu nella fteflo ftato matrimonia=
le , che meritamente {i ammira=
no nella Duchefla d’ Aflergio.
La vita poi di S.Paola poco me-
no che io non I’ ho tralcritta;
tale ¢ tanta ¢ la fomiglianza ,
che io ho trovata nelle azio=
ni dell’ una e del)’ altra. Am-

be-



bedue nobilifsime di fangue,
ambedue Romane, ambedue di
vita innocentifsima , ambedue
follecite fopramodo delle lo-
ro famiglie, tenerifsime de’lor
figliuoli, picne diun fanto ze-
lo ¢ amor di Dio , amantif~
fime de’ poveri , {prezzatrici
infigni delle vanitad fecolare(~
che : Vedove ambedue , che
nient’ altro pin bramarono ,
dopo la liberta acquiftata per
lo fcioglimento del nodo ma-
trimoniale , che di unirfi piu
- intimamente al Signore . L’ una
fuggi di Roma , abbandono gli
ag1 della propria cafa , e fi por-
toa Betlemme, per quivi ftar-
fene nafcofta agli occhi di tut-
ti, ¢d attendere unicamente al-
la propria perfezione , fecon~
do i configh del fuo fanto Di-
rettore. L’altra molto volen-

- A 3 tie-



tieri {i farebbe ritirata in un
Moniftero , per fottrarfi an-
cor’ efla affatto dal mondo , ¢
badare foltanto all’ anima pro-
pria : il che {e per giufti moti-
vi non le fu permeflo , {eppe
cid non oftante nello ftrepito
trovare il filenzio, fia le cu-
re domeftiche la quicte, ed in
mezzo al fecolo formare a fe
ftefla un facro , ¢ quafi clau-
ftrale ritiro . Per paffar poi
dalle Madri alle Figliuole , non
piccola certamente ¢ la {fomi-
- glianza , che io ravvifo ancor
tra Voi ed Euftochio. L’ ub-
bidienza da Voi preftata a’ co-
mandamenti della voftra piif-
fima Genitrice ', il ricevere in
buona parte gli avvifi di lei,
il lafciarvi formare per mez-
zo de’ fanti {noi ammaeftra~
menti tale , ( e cio fia detto

fen-



fenza offefa della voftra mo-
deftia ) quale vi ha formata',
il regolarvi anche adeflo in tut-
to 11cco}t:do-i fuoi favifsimi con-
figli , che come pegni i pit pre-
z_i%ﬁ dell’ afﬁ:ttg ) gche I\in- ';?or-
tava, in morte vi ha lafciati,
fono prove certe ¢ ficure ,
che io non vi adulo. Che di-
10 poi dell’ amore, che le mo-
firafte nella fua ultima infer-
mita 2 Altro io non dird, {¢ non
quello , che di Euftochio per
rifpetto a S. Paola dice S. Gi-~
rolamo *. Chi potra , dic’egli,

‘ Ag nay-

* 8. Girolamo nell’Epitaffio di S.Paola. Quis
enim_poffit ficcis oculis Paulam marrare moricne
tem ? Incidit in gravifimam valetudinem , immo o
quod optabat , invenit 5 ut nos defercrer, (g ple=
mius Dowmino jumgeretur « In quo longuore Fufto=
chii filie probata [emper in Matrem pictas , magis
ab omnibus comprobata ¢ff . Ipfa offiderc JeBulo,
Jufientare caput , pulpillum fupponere . ... ma=
nu fomachum confovere , mollia frata componere,
aquam colidam temperore s moppulam appomere
omninm ancillaram prevenire offcia, ¢ quidquid
alia feciffer | de fua mercede putare fubtrofium .



narrare ad occhi afciuzré la mor-
te di Paola ? Infermo gravemen-
te, fc piutraflo non vogliam di-
re, che trovo quello, che ranto
bramava , cio é di abbandonare
noi , ¢ congiynger [e piu intima-
mente con Dio: nella quale in-
Jermira la pietd fermpre [peri-
mentata della figliuola Euffo-
chio verfo la Madre ricevé nuo-
- va approvazione da turti. Effa
Ju fempre vedura flarfene agf-
Ja a quel letticciualo, reggerle
1/ .capo , applicarle le mani al-
lo flomaco |, e rifcaldargliclo
forroporle i guanciali , rafferrar-
Je il letto , fealdare I acqua ,
e temperaria . flendere i/ tova-
gliuolo , prevemirei gli wffzj de
tutze le ancelle’, e civ, che al-
tra aveffe farro , giudicarlo for-
trarro alla propria mercede . Co-
SI il Sanmo, che icende ancora.

ad’
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ad altre minutezze picne di te~
neriffimo affetto , che io per
brevita tralafcio . Or ditemi,
non ravvifate Voi dipinta Voi
ftefla in quefta defcrizione? non
avete Voi fatto altrettanto ?
non le ftefte fempre allato 2
non la fervifte? non le porge-
fte di mano propria le medi-
cine ? non le appreftafte il ci-
bo? in fomma non ufafte Voi
con ¢ffo lei tutte quelle dimo-
ftrazioni d’affetto , che fap-
pia mai bramare una madre da
una amorofa e grata figliuola 2
Che fc fofte aflente il giorno,
in cui le fudato il SS. Viatico,
cd il giorno altresi in cui pafso a
miglior vita, cidé non provven-
ne da Voi, ma bensi da un
giufto rifpetto dovuto alle cir-
coftanze, nclle quali vi trova-
vate , che non permifero con

Vo~



voftrodifpiacere diefporvi ad
un difpiacere molto maggiore.
Pofto cid, io non dubito pun-
to, che non-fiate per gradire
la confolazione, che io intendo
di arrecarvi in quefli fogli per
follievo di quel dolore , che
giuftamente avete provato nel-
la perdita da Voi fatta nella
perfona dell’ ottima voftra Ge-
nitrice . Benche¢ nod , ripiglia
qui S. Girolamo *, #nd che non
- avete motiva di rattviflarvi per
la perdita di una tal Madre ,
ma piurrojlo di ringraviare Id-
dio , che rale I’ abbiate avura,
anzt che tuttavia I’ abbiate . Im-
perciocché ogni cofa vive a Dio,
e tutto c10, che ritorna a Dio,

i dee

* S. Girolamo nell’Epitaffio di S. Paola . Mz -
meremus 5 quod taolew omifimus , fed gratiss agi-
mus » qued babuimus , fmmo babemus i Deo enim
vivunt omnia , ¢y, quidquid revertitur ad Domi=
mum; in fomilie nwmero computatss . '



fi dee compurare , come [¢ an=
cora viveffe fra not , nel ruolo
della nofira famiglia . Refta ora,
che io parli di me, che, ficco-
me ho trovata tra S. Paola ¢
la Duchefla voftra Madre, tra
Voi ed Euftochio tanta con-
venienza di {imilitudine , cosi
trovo in me fteflo , per rappor-
to al Santo Scrittore delle eroi-
che azioni diquella illuftre Ma-
trona,una fomma difconvenien-
- za . Mi fono sforzato di fare
un ritratto pin al naturale ,
che ho potuto della Duchefla
D.CosTAaNzA. Ma piaccia a
Dio, ch’io non 1’abbia travi-
fata con colori men vivi , ¢
con tratti ¢ linee fuor di mi-
fura. Voi, che avete avuia la
forte di avere per tanti anni
dinnanzi agli occhi quel bello
originale di ogni perfetta vir-

th



t criftiana, chi si quanto ne
troverete difforme quefta roz-
za mija copia? Sappiate perod,
che, {€ non vi fono riufcito, mi
fono sforzato almeno di riufcir-
vi colla diligente ricerca delle
notizie , ¢ colla fatica di col-
locarle a fuo luogo . Ma co-
munque f{ia riufcita la cofa ,
vi prego a gradire I’ affetio, e
degnarmi di benigno compati-
mento, {eaquello non ¢ ftato
corrifpondente I’ effetto . Laf-
fctto di giovare altruiin qual-
che modo, ¢ il defiderio altresi
di conteftarvi in qualche mo-
do quella ferviti, che vi pro-
feflo ; mi ha moflo ad intrapren-
dere una tale fatica . Accettate
dunque , per non dilungarmi
piu oltre, quefto mio qualun-
que atteftato , ed accettatelo
tanto piu di buon animo , quan-

to



to cgli ¢ piu fincero, ed ump
to a quell® oflequiofo rifpetto,
col quale mi dico

Dcll’E. V.

Dito § Deotko, ¢d Obblig. Serv.

G. Mariano Partenio

I M-



IMPRIMATUR,

Si videbitur Reverendiffimo Patri Sacri Palatii
Apoftolici Magitt.

F. M. de Rubeis Patriarcha Conflane
. tinop. Vice/g.

APPROBATIO.
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Confultor.

IMPRIMATUR,

Fr. Vincentius Elena Magifter Socius Rei'erendifs,
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AL LETTORE..

I offro nella prefente Ope-
rerta una ferse di azior:
virtwofe , minute a prima
vifta alcune dieffe, e da
2l] farne poco cafo , ma che
certamente non fono tali n fe /feﬂ”e >
né tali fembrar potranno a colore , £
quals penetreranno dentvo a gquello fps-
v1to , col quale fono flate farre , ¢ yi-
fletreranno alle circoftanze , che le ac.
compagnano del lnogo y del tempo | e
dello flaro, e jofm tutra alla loro mol-
tiplcitd , ed alla coftante , ¢ non in-
terrotta continuazsone -delle medefime
Comunque perd fia , fono azion: virtuo-
Je 5 e per cid imitabili da ogr’ uno , cus
fia a cuore il fuo profitro [pivitwale .
Qui non i fono mivacali ,. m{) t vaccons
tano profezse ;dons tutes gratis dats, che
per ff [fEeffi , come dicono i Teologs , non
fanno grata ed accetta a Dio la perfo-
na o cus fono dati , benché per altro fia
vero, che 1l Signore ds provvidenza ov-
dinaria non fwole communicarli- fe nor
' 7003

Oy

.



16 ,
w colovo 5 che per le virtd proprie gls
fono cari ed accetts . Tals cofe fono am-
mivabils , ma non smitabils - e non f3
domanderd conto da noz in quel tremen-
do tribunale , al quale tutts , o preflo
o0 tardi dobbiam comparive , fe avremo
sifufcitats i morti, data la vifte &
csechi , guariti in iftanse glinfermi, ed
operats altri fimils fivepssofs gprod.:gi 5
-ma bensd fe faremo i[[uts da buons crs-
. Jliani , ed avremo ciafcuno fedelmente
adempzs gls obblighi del proprio flaro =
Impavate da me , diffe I Incarnata Sa-
pienza, ° che fone mite, ed umile di
cuore: fulle quals parole S. Agoftino v#:
fletze, che non diffe Gess Crafto™ : im-
paratec da me a fabbricare il mondo, a
creare tutto I'invifibile , e il vifibile , a
far nel mondo cofe maravigliofe , a ri-
fufcitare i morti ; ma bensi, diffe: im-
o " parate

IS

" % Difcite a mequia mitis fum s € bumilis corde .
Matth. 11. 29. ’

** Difcite ame non Mundum fabricare , non cun-
e vifibitia, © invifibilia creare, non inipfo Mun-
do mirabilia facere , € mortuos fufcitare , fed , 49~
wiam mitis fum , O humilis ¢orde. S. Aug. 1€rm.10,
de veshis Dominj ,



1y
parate da me ; che fono mite ed umi-
le di cuore. Or pofts cid, caro Letzore,
Vi fi propongono “in queflo Ragguaglio
.opere ed agsoni , che , guando vogliate,
colla grazsa del Signove le potrete ims-
tare . Forfe tutte non faranno comuni &
rutts per la varierd degli Slasi ; ma po-
#rd effere agevole 4 ciafcuno sl trarne
non psccolo giovamento guando non ri-
cufi applicarle a quelly Jtato , nel qua-
le egls fi trova . Anzs, quanto quefto fa-
rd p#h perferto, come c? quello, per ca-
gione d'¢fempio , de Religiofi Clanfival;,
averd motivo di trarne maggiore inci-
tamento alla virtd | ed arvoffirfs non
poco nel riflettere ad un tenore <) Janto
ds wita condotta in mezzo al fecolo
nello flato matvimoniale | ¢ confrontar-
lo con guello , che per avventyra egls
mena nel chioftro jgrm'to ds tanti mez-
z8 per la propria Jantsfcazione | e cg-
rico ds obbligazioni tanto maggiors .
Queflo é Pefferto , cp io bo provato
sn me fleflo nello flendeve guefte not;-
e 5 e wvoglia Dio , che con vantag-
g0 dellanima mia ; e queflo alres) 8

-

x



‘18
Fefferto, il quale defidero cbe fi prodnca
3 colovo , alle cwi mani favanno per giv-
gnere : mon_avendo avuto altro inten-
Jimento nell imprendere queftoperesta,
fe non di eccitare tutti 5 di qualungque
Jata o condizsone [t fieno, ad una fanra

emulazione ed imsrazsone di azions cost
wirtuofe e criftrane .

RAG-



RAGGUAGLIO
DELLE VIRTUOSE AZIONI

DI D. COSTANZA
'MARIA CAFFARELLI

. DUCHESSA DI SERGIO.

PROEMIO.

REeENDoO a fcrivere le azio-
ni virtuofe di una efem-
plariffima Principefla , la
quale , toltaci non ha mol-
to dalla'morte, merita per
ogni conto di vivere immortale nella me-
moria de’ pofteri . Ella edificd , mentre
vifle, co’ Igoi fantt coftumi tutta la Citt}
di Roma ; e a noftri tempi rinnovd gli
antichi fantiffimi efempj delle Paole , del-
le Lete , delle Salvine, delle Marcelle,
B 2 ‘ e di




20 - Vivtuofe Azsons

e di altre celebratiffime Matrone Roma-~
ne tanto commendate da S. Girolamo nel-
le fue lettere; e ci pofe altres) davanti
agli occhi gli efemp; pid, recenti ed a
noi pid vicini di una S. Francefca, effa
ancora nobiliflima Matrona Romana : le
virt delle quali {eppe si bene o con di-
ligente imitazione copiare in fe medefi-
ma, o per proprio iftinto avvalorato dal
divino ajuto pratuco in maniera , che al
certo non poté rapprefentarle pin al vi-
vo. Volefle il Cielo, che virtd s} belle
10 fapefli talmente efprimere colla mia
penna , che non veniffero punto ad ifce-
mare di quel pregio, che ebbero in fe
ftefle , animate dalla fervente carith di
chi le efercitd a gloria di Dio, a pro-
prio vantaggio, ¢ ad edificazione de’ prof-
fimi. Pur troppo ¢ vero, che, come tro-
vo fcritto prcﬂb S. erolamo nella vita
di S. Harione *, ranco fi flima 4l mers-
to, ¢ fi pregiano le vivess ds coloro
cbe le efercirarono o quanto porerono

innal-

* Nella vita di S. Ilarione fcritta da S. Giro-

famo: Eorum, qui fecere wvirtutes o tanta habentur

merita 5 quantym eq verbis pqtuen atsollere prgclas
74 ingenia .

+



D; D.Coftanza Caffavelli . 21
innalzarle i begl ingegns : non gi4 che
per forza di vani e falfi ingrandimenti
fi debbano efagerare ; ma perché , rile-
vandone a tempo e luogo le circoftan-
ze , che le accompagnano , con tratti s}
vivi e naturali rapprefentare fi debbono,
che non perdano punto né di quel carat-
tere di verith, per cui fi rendono credi-
bili , ne di quel natfo lor pregio , per lo
quale fi rendono ammirabili. Quindi ¢,
che pill o meno.giufta idea ne forma il
lettore , a proporzione , che pilt o meno
le fa con arte ed ingegno efporre , chi
prende a {criverle . Or'io, quantunque
mi vegga sfornito di tali mezzi per riu-
fcir nell’imprefa, contuttocid non lafce-
rd di metter la mano all’opera, e ado-
prerommi con tutto lo sforzo di fupplire
all'ingegno ed all’arte , che mi mancano,
e colla diligente ricerca delle notizie pid
rilevanti, onde non refti defraudata la pia
premura di chi m’impbfe un tal carico,
e colla femplicith e fedelth de’ racconti,
onde i lettori reftino perfuafi del vero, ed
infieme animati all’imitazione di efempj

s1 belli di criftiana pieth . Prendo dunqug
a




23 " Virtnofe A7sone

ad efporre in quefti fogli le virtuofe ed
efemplari azioni della Duchefla D. Co-
ftanza Caffarelli, € mi fo dal principio.

CAPO I

Nafcita, e prima educazione
d: D. CosTANzA.

Acque in Roma D. Coftanza |'an-

no di noftra falute 1705. a dl 4.
del mefe di Ottobre . Sort} i fuoi na-
tali dall’ antichiffima e nobilifima Fa-
miglia Mattei : della quale non iftd qul
a diffondermi in annovetarne i pregj,
troppo pitt noti e chiari al mondo, di
quel ch’io pofla accrefcer loro di luftro
col ramentarli . Dird foltanto , che tra
1 moltiflimi uomini infigni 4 che la il-
luftrarono in ogni tempo , annovera il
Sommo Pontefice Innocenzo fecondo *,

che

* 11 dottiffimo ed eruditiffimo Agoftiniario Ono-
frio Panvinio attribuifce quefto gloriofiffimo Pon-
tefice alla cafa Mattei, e nelle fue annotazioni
alle vite de’ Papi, feritte dal celebre Cremonefe
Platina in queftt termini chiaramente fi efprime ¢
Innocentium I1. Romanum de Regione Tranflyberim ,
ex patre Joanne fuiffe , conflans fama eft . Caterum
, o ami-



D; D.Coftanza Caffarelli. 23
che fiorl nel 1130., € del quale fan-
no decorofiflima menzione parecchi Scrit-
tori . E quefto ancora intendo che fia
detto come di paffaggio , non perché
debba ftimarfi gran lode la nobilta de’
natali *y ma perché riputar i deec ve-
ra ed unica lode il non invanirfene,
ed il fapere pofporre ad una criftiana
umiltd e modeftia i fuperbi e faftofi ti-
toli d’ illuftre profapia , Ebbe per fuoi
genitori Pllluftrifimo ed Eccellentiflimo
Signore D. Aleflandro Mattei, Duca di
Giove , e llluftrifima ed Eccellentif=
fima Signora D. Teodora de’ Marchefi
: B4 Naro.
familiam ejus de Papa, five de Paparefcis , wocatam
efle, intellsgitur ex antiguo pulpito marmores, guod
Rome in Fdicula S. Jacobi trans Tyberim adhuc ex-
tat , ab ejus nepote Cincio Cardinali S. Hadrians
fakto, ut elogium marmoree tabule inferiptum indi=
cat . Hanc verogentem eam effey qu.e ,nunc de Mar-
theis appellata o nobiliffima in Urbe wiget, ex eo
mihi perfuadeo, quod in vetuftis tabularum ejus fa-
milie inflrumentis, qui nunc de Matthais , tunc de’
Paparefcis o vocantur . Meam hanc opinionem ma-
“xime confirmat , quod Matth.cjorum Familia ex Trans-
tyberina Regione oriunda eft , O nova huc efus gen-
tis infignia y haud multum ab antiquis illius clypeis
diflerunt . : 4

_* S. Girolamo. Non guod hec habentibus grana
dia finty fed guod contemnentibus mirabilia .
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Naro . Rinacque a miglior vita , anzi
a quella , .per la quale rileva unicamen-
te il nafcere y il di 12. didetto mefe;e
nel fagro Fonte battefimale fu inveftita
di quella candida flola dell innocenza ,
che, come vedremo, mantenne in tutto
il decorfo della fua vita, fino all’ ultimo
{pirito, affatto pura, € non mai contami-
nata d alcun grave peccato . Pregio s}
raro ¢ fingolare , attefa I’ umana fiac-
chezza , che , quand’anche le mancaflero
que’ molti altri, de’ quali fu adorna ,
folo bafta a renderla oggetto di una
fanta invidia, e di una ben giufta am-
mirazione : molto pill che non mend la
fua vita tra i cancelli d'un chioftro re-
 ligiofo, ma viffe in iftato di conjugata,
in mezzo al monde , che val’ a dire,
giufta la viva efpreflione di S. Girola-
mo alla Vergine Demetriade , in una:
bofcaglia infeftata da’ ladroni. Con tutto
cid tale e tanta fu la fua circofpezio-
ne , che poté col divino ajuto cuftodire
‘da tante infidie un s) ricco e preziofo
teforo . Le furono nel S. Battefimo ime
pofti i nomi di Coftanza Maria, Fran-
celea,
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cefca, Dorotea , Galla . Ma noi la chia-
meremo’ D. Coftanza , fenza I'aggiunto
di Maria, perch¢ cost fu fempre chia-
mata mentre viffe . La prima educazio-
ne corrifpofe in tutto alla ben nota ed
ereditaria pietd della cafa Mattei , alla
quale cosi bene non meno effa, che gl
altri fuoi Fratelli e Sorelle corrifpofero,
che con verith, e lungi da ogni fento-
re di adulazione, fi pud dire, che, ficco-
me ¢ gloria de’ figliuoli la pieth de’ ge-
nitori , cosl la pietd de’ figliuoli fu glo~
ria e corona d¢’ genitori . Un) D. Co-
ftanza al tencro amore di quefti un ri-
verente ed offequiofo rifpetto. Era do-
cile ¢ maneggievole qual molle cera, e
nata fatta per ricevere qualfifia buona
impreflione . Ubbidientiffima ad ogni cen-
no della Duchefla fua madre , tofto efe-
guiva quanto le era comandato, con ub-
bidienza tanto pronta , ¢ fenza fcufe o
repliche, che io la trovo nelle teftimo-
nianze , che fono giunte alle mie mani,
contraddiftinta col titelo di czeca , che
¢ quel pid alto grado, al quale la pofla
condurre un fervente religiofo. Non vo-

glio
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glio giundicare per queflo , che in eth
cos! tenera la portafle ad un grado cosi
eminente : ma foltanto m’induco a cre-
dere , effere ftata tale I’ ubbidienza di
D. Coftanza , che ben fi diftinguefle mol-
to da quclla , che fogliono preftare, an-
che i.pit buoni e docili figliuoli 2’
lor genitori in quelleth . N¢ folamente
ubbidiva con prontezza a’ genitori, ma
ancora alle cameriere , ed .altre donne
di fervizio pit baffo , e fopra tutte a
quella , che era fpecialmente deputata
alla particolare fua cura. Quefta , che.
ancora vive , non pud fenza tenerezza ri.
chiamar alla mente la memoria della pri-
ma puerizia di D. Coftanza , né sk finire
di encomiare 'ubbidienza e docilith dilei:
ed attefta, che era tanto ubbidiente, che
fe le veniva ordinato, che non ponefle
piede fuori della foglia della ftanza, non
vi era pericolo, che paffaffe il termine
prefcrittole dall'ubbidienza . In fomma,
come f{e foffe priva di volont}, fi fottopo-
neva a’ voleri ed a’ comandi altrui, ub-
bidendo in tutto, ed a tutti, ne’ quali

avefle potuto fcorgere qualche indizio,
della

.
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della paterna o materna autorith . Alle:
cofe poi di divozione era tanto incli-
nata , quanto mai pofla crederfi. Gu-
flava molto di recitare, poco meno che:
bambina , quelle preci , che fono i pri-
mi rudimenti della criftiana pieth , ed:
a poco a poco avanzandofi in cognizio-
ne, gid cominciava a provare in fe flefla
que’ moti di vivacith ed agilith fpiritua-
le , colla quale fogliono prontamente
e lietamente operare le perfone vera-
mente divote . Per cid era la pil pron-
ta di tutti a pagare al Signore il con-
fueto e ftabilito tributo delle quotidia~
ne orazioni. Onde ben fi pud applicare 2
D.Coftanza quel breve s}, ma fignifican-
te encomio, che S, Ambrogio lafcio fcrit-
to di S. Agnefe : deworio fupra etatem .
N¢ quefta divozione era difgiunta da.
una certa dolcezza e tenerezza di {pi-
tito , che la fuole accompagnare, € che
ridondando alle” volte nella parte infe-
riore giugne a far fgorgare-da gli oc-
chi caldi rivi di dolci lagrime. Narrafi
a quefto propofito cofa di maraviglia
(maffime fe fi rifletta alletk, che anco-

S ra
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ra non arrivava a dieci anni) e che io
ho ricavata dalla fedele teftimonianza
di quella medefima Donna, cui fu data
fpecialmente in cura. Quefta offervd ,
che foleva ritirarfi in una ftanza vici-
na, e quivi folitaria tractenerfi per del
tempo notabile . Curiofa la Donna di
fpiare quel che facefle,, pian piano ac-
coftandofi all'antiporto , vide con iftupo-
re , che fe ne ftava ginocchioni in mez-
zo della camera , con un Crocififfo ftret-
to tra le mani, tutta accefa in volto,.
¢ che dirottamente piangeva . Non poté
quella non fentirfi tutra interiormente
‘commovere da un s) tenero- € divoto
fpettacolo; €, ficcome la fanciullina fo-
Jeva {peflo ritirarfi nella detta ftanza, ed
effa 'aveva offervata pidt volte, volle,
che ne foffe fpetratore ancora il Duca
fuo padre ; e perd chiamatolo un giorno,
¢ fattolo accoftare all’antiporto, la vi-.
de anch’egli con maraviglia nell’ atto gii .
defcritto , ¢ non potendo contenere le-
lagrime , Qualche gran cofa, diffe, 1d-.
dso vuol fare ds quefla figliwola. E ben
fu prefago del vero, come vedremo nel
s © decor-
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decorfo di quefta Storia . Or da quefti
indizj , s1 certi e manifefti, fi poteva
bene {corgere , che D. Coftanza era fta-
ta fin dalla foa fanciullezza prevenuta
dal Signore colle fue benedizioni ; gik
cominciando a germogliare da quel be-
nedetto terreno que’ femi di criftiana pie-
th, che col progreflo del tempo, e fo-
prattutto coglinfluffi della divina grazia ,
¢ libera cooperazione di lei , dovevano poi
crefcere a s} alto flato di perfezione ,
¢ rendere frutti s} belli di ogni virtd,

CAPO IL

Entra in educazsone nel nobsl
Monifiero ds S.Anna .

Ino all’ety di dieci anni dimord nel-

la cafa paterna ; poi, per configlio

del P. Luigi Sparvieri della Compagnia
di Geslt, uomo d’ infigne probith , e dot-
trina fingolare , la cui memoria preflo
de’ buoni rimane tuttora jn benedizio-
ne , fu mefla in educazione infieme colla .
forella D. Marianna nel nobil Monifte-
o di S, Anpa . La riceverono cen gn?-
bilo
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bilo quelle Madri, e ne fepper grado al
detto Padre , che per infinuazione {ua f2
foffle moffo il Duca a fidar loro un sl
preziofo depofito . L’ebbe in cura la Ma-
dre D. Angela Terefa Abbati , la quale
ancora vive , ed attefta, che trovd la
nobil fancinlla molto bene e criftiana-
mente educata nella cafa paterna da’ fuot
piifiimi genitori : onde non ebbe altro
penfiere , che di continuare la coltura
gia tanto felicemente incominciata , che
le rivfc molto agevole , attefa I’innata
propenfione della difcepola a tutto cid,

‘che riguarda il buon coftume, e la cri-

fiana- pieth . Scuopr! in efla una fom-
ma innocenza , lontana da ogni ombra
di malizia , che ne potefle offufcare il
candore . La bella virtn , e foave gra-
744 y come la chiama S. Ambrogio ne’
fuoi libri degli uffizj, della Verecondia *,
tanto propria non meno di quell’ etk ,
che del fuo feffo , appariva in lei nel

o ] porta-
© ® S. Ambrogio lib.1. c.18. degli Uffizj . Pul-
ebra wvirtus Verecundiz , € fuavis gratia, quse non
Jolum in fallis , fed etiam inipfis [peclatur formo-

nibus...o... Speculum enim mentis plerumque in
verbis yefulget .
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‘portamento della perfona , nella mode-
ftia degli occhi, e foprattutto nelle pa-
role . Non mai fu udita proferire cofa
meno che onefta e decente ; indizio de’
pitt certi dell’interna mondezza' del cuo-
re : effendo che lo [pecchio ds un’ ani-
ma pura ¢ monda per lo pss vifplen-
de nelle parole . La virth dell’ ubbidien-
za non meno la praticd nel Moniftero,
di quello che praticata I’ avefle , con
lode ed edificazione de’ domeftici , nel-
la cafa paterna. Ubbidientiffima non che
ad ogni comando , ma eziandio ad ogni
minimo cenno della fua Madre Maeftra,
efeguiva fenza replica ¢ con efattezza
quanto le veniva ingiunto . Una fola
paflione fu in lei fcoperta., cid ¢ un na-
turale alquanto fervido e rifentito; on-
de , qudndo era riprefa e corretta dal
la fua Direttrice di qualche leggier man-
camento , tofto s’infuocava , e dava in-
dizj di quell interno contrafto , che fe
le fufcitava nell’animio . Non ¢ perd ,
che ancora non fi conofcefle la forza ,
che faceva a fe medefima col reprimes
re la nafcente paflione , e foffocarla . ne’

{uoi
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fuoi principj ; attefo che mai non sud)
prorompere in parola alcuna , che avefle
fentore di qualche, febben piccolo , ri-
fentimento. Aliena affatto da ogni va-
nith nel veftire , tanto connaturale al
{uo feflo, fi contentava di quegli abi-
ti, che le eranodati, e foltanto amet-
teva quegli ornamenti, che fecondo il
grado della fua condizione non poteva
ricufare ; moftrando , anche nel far ufo
di quefti, una certa fprezzante fuperio-
rith di animo , che ben dava a cono-
fcere, che non aveva punto occupato il
cuore da fimili vanifimi affetti . Non
mai fece ufo dello fpecchio, piu atten-
ta fin d'allora e follecita di ornar l'ani-
ma con fante virth, che di abbellire il
corpo con vani abbigliamenti. Anzi col
crefcer negli anni , ed a proporzione
col falire in virth, portd a st alto gra-
do quefto fuo difprezzo di tali vanitd
nel veftire' ed acconciarfi , e ce ne la-
fcid efempj si rari e fegnalati, che ben
meritano , che io ne faccia diftinta e
{peciale menzione in un Capitolo fepa-
rato . Era umile ed affatto lontana da
- quel
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quel fafto , che fuole negli animi deboli
infpirare la nobilth d¢’ natali ; e fecon-
dando quefta fua buona difpofizione di
cuore niente altero, non ammife mai di-
ftinzione alcuna per nfpctto alla fua per-
fona, ma amd di effer trattata del pari
colle-altre Educande. Amabile nelle ma-
niere , modeftamente graziofa nel con-
verfare , degnevole con tutte , non ifde-
gnava di abbaffarfi ad un’affabile dime-
ftichezza fino colle Converfe del Moni-
ftero ; onde ne veniva, che era da tut-
te rifpettata per le fue fingolari virtl,
‘ed amata pe’ fuoi modi, fenza affetta- -
zione obbliganti . La divozione andava
crefcendo in lei a proporzione delleth,
~e fempre pid fi fentiva portare dall’ affet-
to alle cofe celefti : fegno evidente, che
il Signore , a mifura della fua corrifpon-
denza, le compartiya con maggior ab-
bondanza le divine fue grazie . Affezio-
nata all’orazione fi occupava in effa con
molto gufto e profitto dell’ anima fua;
e le dava fedelmente tutto quel tem-
Po , che le era dalla confuetudine del
Moniftero affegnato , ¢ quel molto. di

pilt ,



34 Virtwofe Azsons
oitt , che fapeva trovare , fottraendolo
alle altre occupazioni di minore 1mpor-
tanza . Puntualiffima al Coro in que
tempi , ne’ quali folevano intervenirvi
le Educande , vi flava con tanta mo-
deftia d’occhi, € con tanta compoftez-
za di tutta la perfona , che la ftefla
fua M. Maeftra attefta , che fpeflo la
guardava , non tanto per debito del fuo
uffizio , quanto perché in vederla cosi mo-
defta e compofta, fi fentiva internamen-
te muovere a divozione . Quefto fu il
tenore di vita non mai da lei alterato,
che mend in fei anni, ne’ quali fi trat-
tenne in quel religiofiffimo Moniftero ,
dove ebbe ella molto che apprendere da’
virtuofi efempj di quelle piiffime Reli-
giofe, e quelle Religiofe ebbero non poco
di che edificarfi delle virth di D, Co-
ftanza . Queflo fteffo Moniftero continud
poi a frequentare in iftato di conjugata,
non tanto per l'affetto , che gli porta-
va per la buona educazione , che da efso
riconofceva , quanto per titolo di gra-
titudine alla fua M. Maeftra , non om-
mettendo il pio uffizio di vifitarla ncfllc
, ue -
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fue infermith : né mai pofe piede in
quel facro chijoftro , fecondo Ja permif-
fione ottenuta dal Sommo Pontefice ,
che quelle Religiofe, come effe concorde-
mente atteftano , non reftafflero al fom-
mo edificate non meno da’ fuoi pii ra-
gionamentr , che dall’ umile compoftez-
za , che moftrava all’efterno portamen-
to della perfona , |

CAPO IIL

Efce dal Moniftero di Sant’ Anna , ed
entra ::n educazsone nella Cafa
ds Torre di Specchi.

Opo la dimora di fei anni nel
Moniftero di S. Anna, pafsd per
ordine de’ fuoi Genitori alla nobiliffima
Cafa di Torre di Specchj, fondata gix
da §. Francefca Romana ; nella qual ca-
fa vivono in qualith di Oblate molte
Principefle ¢ Dame primarie di Ro-
ma . Non ¢ ferrata da claufura alcuna,
fe non da quella, che quelle religiofif
fime Signore formano a fe flefle coll’
efatta pffervanza delle loro regole e
C2 con-
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confuetudini , e col contegno nel trat-
to, pieno di decoro infieme, e di ver-
ginale modeftia ; ond’ ¢, che meritamen-
te ¢ fono al prefente , e furono fempre-
mai ammirate da tutta Roma , come
idea di ogni religiofa virtd : e cid, che
dee recare maggior maraviglia, fi &, che,
dopo tant’ anni dalla fondaziene , vi fi
mantiene tuttora vivo , e vegeto lo
fpirito della S. Fondatrice . Entrd dun-
que in Torre di Specchj D. Coftanza,
vi fi trattenne tre anni , ma inter-
rottamente facenda in quefto tempo
varie gite aIla cafa paterna , chiamata-
vi di tanto in tanto da’ fuoi genitori ,
a' quali, benché con difpiacere lafciafle
quel fagro ritiro , con tutto ¢id pron-
tamente , com’ era fuo coftume , ubbi-
diva. Or’ in quel tempo , nel quale di-
mord in Torre di Specch) , non lafcid
D. Coftanza di dare uguale edificazione
a quella, che data gi aveva, durante
la fua permanenza nel Moniftero- di
S. Anna . Si moftrd anche qui inclina-
tifima a tutte .cid , ch’ era di fervizio
del Signore, tutta intefa al fuo profic-
: to



D: D.Coftanza Caffarelli. 37
to {pirituale , ed efatra nella puntuale
offervanza delle prefcrizioni e coftu-
maunze comuni; dedita poi all’ orazione
a fegno tale, che fi raccommandava or
ad una, or ad un altra Converfa , per-
ché fi portaﬂ’ero a fvegliarla di buon’
ora , per confacrare all’ anima tutto quel
tempo , che volontieri fottraeva dal ne-
ceflario ripofo del corpo. La fervivano

puntualmente le buone Converfe, fecon-.

dando le fante premure della fervente
donzella ; benché, a dir vero, non ave-
va neceffith di chi la follecitaffe ad al-
zarfi da letto per confecrare le primi-
zie del giorno al Signore : Effa ftefla
foleva alzarfi da fe , fervendole di fol-
lecito deftatojo la premura , che in-
teriormente nutriva di procurare con
quell’ efficaciflimo mezzo la propria per-
fezione . Quindi il pid delle volte la
trovavano gli alzata', e ginocchioni, tut-
ta raccolta in atto di orare . Si feppe
ancora , che , o per genio di patire ,
o per far prova di fe , fe riufcito le
fofle di accomodarfi alle afprezze ¢ di-
fagi, che non vanno mai difgiunti dal-

C3 la

i«
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la vita religiofa , o per I’ uno infieme,
e per I altro motivo ; fi feppe dico,
che la fera ; quando erafi ritirata in
camerd ; non di rado fcomporneva il
letto , e ; togliendo le materaffe , ada~
giavafi a dormire fopra del folo paglia-
" riccio ; raffettava poi la mattina ben
per tempo il letto 4 prevenendo in que-
fte occafioni la venuta delle fvegliatri-
ciy per occultare cosi agli occhi altrui
la fua mortificazione . Converfando tan-
to volontieri con Dio nell’ orazione ; non
¢ da maravigliare ; fe poco guftafle del-
la converfazione degli uomini, e godefle
molto del ritiro . Quindi fpeflo fe ne
flava racchiufa nella fua camera ; per
attendere in quefto modo fenza diftur-
bo alle fue divozioni . Cid coftumava
non folamente in Torre di Specchj ,
ma ancora nella cafa paterna ; quando
vi era chiimata da’ genitori ; ne’ quali
cafi procurava , che le fofle afsegnata
una camera libera , dove ; fottraendofi
dalla convetfazion de’ domeftici , fe ne
ftava godendo la pace del fuo amato
ritiro . In queflo tempo fi dicde anche
' ; mol-
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molto di propofito alla lezione de’ libri
divoti, d¢’quali avea fatta una confidera-
bile provvifione . Quefti erano le fue de-
lizie , quefti i fuor fpecchj , ne’ quali
ravvifava le macchie , o pill tofto i nei
dell’ anima propria , quefti la fua pil
cara e preziofa fuppellettile , in tanto
che , come abbiamo detto , - effendo fre-
quenti in quefto tempo l¢ gite alla ca-
fa paterna, gquando le Religiofe non fa-
pevano il giorno precifo della fua par-
tenza , | argomentavano con certezza
dall’ offervare , che foleva fpedire avan-
ti una caneftra piena di libri fpirituali,
e , quando poi vedevano ritornare la ca-
neftra , non dubitavano punto, che non
fofle per feguirla D. Coftanza ; come
{empre accadeva . Con. quefto. tenore di
vita non pot¢ non fommamente edifica-
re tutta quella religiofiffima Comunita ;
e non poté ancara non eccitare in tutte
le Religiofe un’ ardente brama di averla
per fempre fra di loro in qualith di So-
rella ; ‘¢ I’ averebbero certamente avuta,
fe , non oftante la fua grande difpofi-
zione e propenfione allo ftato Religio-

C4 fo,
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fo , non foffe piaciuto al Signore di di-

fporne altrimenti . Egli ¢ certo , che

effa , aprendofi confidentemente ad una
delle fue Sorelle, le confefsd , che fentiva
grande alienazione di reftare nel feco-
lo; e pregava iftantemente Iddio a con-

cederle la grazia della vocazione religio-

fa . A quefto fine , oltre le orazioni,

cercd di adattarfi a varie gravezze ¢
fatiche della comunith ; per le quali pa-
rendole forfe di non avere tanto {fpirito
e lena, quanto giudicava , che vi fofse

di bifogno per confegunire la perfezione

di quello ftato, fi lafcid guidare altrove

dal Signore . Del refto nutri fempre in
tutto il tempo della fua vita un finceriffi--
mo affetto per lo ftato religiofo, congiun-

to ad una altiffima ftima di eflor € quando

poi era interrogata , fe averebbe provato

piacere , in cafo che le fue figlivole fi fof-

fero rendute religiofe , rifpondeva : Dio

voleffe , che fo;'ero degne dir un tapto

bene , ed 10 aveffi queﬁa gran confola-

zsone di vederle collocate 1n Inogo , do-

e poreflero pin ficuvamente [ervive a

Dio , e ftar lontane da tants pericoli ds

| ¥ offen-
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offenderlo ; poi foggiugneva con grande
fentimento di umilth : Ma s0 non fono
degna di tanta confolazione . Di quefta
ftefsa maniera fi efprefse pid volte col
fuo Confefsore ; ¢ quando giugneva a fua
notizia , che qualche donzella fi facefse
religiofa , O besta Madve ! foleva efcla-
mare , O beata Figliuola ! Occorfe an-
cora , che, fentendo dal fuo Palazzo,non
molto lontano da Torre di Specch; , fo-
nare per | accertazione di qualcuna ,
fpediva fubito uno fiaffiere per intende-
re, chi fofse quella Madre fortunara ,
-(che quefta era la fua frafe ) per la cui
figliuvola fi fonava a capitolo . Parlando
poi di fe, in molte occafioni fece umi-
liffime protefte , di efserfi pe’ fuoi pec-
cati ed ingratitudini verfo Dio deme-
ritata una grazia cos) diftinta . Tali fu-
rono i fentimenti di D. Coftanza intor-
no allo flato religiofo . Con tutto cid
piacque al Signore , che ne voleva for-
mare un perfetto modello di una Cri-
ftiana Madre di famiglia , di accettarne
foltanto il buon defiderio , il quale non
rade volte gli ¢ pii gradito di qualfivo-
glia gran facrifizio. . CA-
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CAPO IV.

Efce di Torre ds Specchj , e fi congiunge
#n matvimonso col Duca d Affergio.

Scita D. Coftanza da Torre di

_J Specchj, dove fi trattenne da tre
anni in circa , poco doppo fi congiunfe
in matrimonio coll’ Illmo ed Eccmo
Signore D. Baldaflare Caffarelli , Duca
d’Affergio , Perfonaggio di pari rango ™,
e di fpecchiatifima probith. Fu contratto
queflo matrimonio ‘il di 1. di Ottobre,
dedicato a S. Terefa, I’anno 1726., e
fece le veci del Parroco I EMo ¢ Rmo
Signor Cardinale Curzio Origo . Appe-
na fottopofto il collo al giogo matrimo- -
o niale

* E la Famiglia Caffarelli una delle pia an-
tiche ed illuftri di Roma legata per vincolo di pa-
rentela colle nobiliflime ed antichiffime Famiglie
Colonna, Orfini, Frangipani, Santa Croce, Fabj,
Lante , Muti, Cenci, Crefcenzi , Panfili , Borghefe
Giuftiniani, ed altre molte, dalle quali ficcome effa
riceve luftro , cost Yoro vicendevolmente lo _co-
munica. Annavera altresi Cardinali, e Senatori di
Roma negli anni 847., 1157., 1246. , e fuffeguenti
oltre altri foggetti fenza numero per ogni conto
qualificatiffimi: come cofta dalle memorie, che fi

cqnfervano nell'Archivio di quefti Signori,

L
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hiale, cercd D. Coftanza di adempire gli
obblighi del proprio ftato, e colla gra-
zia del Signore, e fua diligente coope-
razione gli ademp) tutti fedelmente ¢
con perfezione . La debita foggezione
‘ed amore al fuo conforte , la follecita
educazione de’ figlivoli, attento gover-
no della cafa , la vigilante cuftodia di
quelli, che formavano la fua corte, la
fuga e I'abborrimento dall’ozio, € tut-
to cid unito ad una anfiofa premura di
fantificare fe ftefla per mezzo dell’ efer-
cizio delle fante virtl , furono quelle
cofe , per le quali fi rendé accetta a Dio,
¢ara al fuo fpofo, amata da’ figliuoli,
rifpettata dalla fervith, e riufc di van-
taggio alla fua famiglia , di efempio alle
conjugate , ¢ finalmente di edificazione
a tutti. E per quanto fi fperra alla.
debita foggezione verfo il marito ; fe-
condo il precetto di San Paolo * alle
donne congiunte. in matrimonio, fu cost
grande ; che pud fembrare non potefle
effer maggiore . Avvezza ad ubbidire
.prontamente ed alla cieca , come ab-

biamo
*  Ad Colofs. 3. 18,
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.biamo riferito di fopra , fino dalla fus
eth pill tenera, non le fu molto difficile -
il continuare Tefercizio di quefta virth.
Non v'era pericolo , che intraprendefle
negozio alcuno, né facefle cofa per pic-
cola e lieve che fofle , fenza licenza
e permiflione del Duca fuo conforte .
Anzi avendole quefti , che ¢ tenera-
mente amava per le fingolari fue do-
ti, ¢ ben couofceva la fua grande abi-
lith pe’ maneggi ed affari della cafa,
comunicato il governo difpotico di quel-
la , con tutto cid non volle mai farne
ufo, per non fottrarfi dalla debita fog-
gezione di chi riconofceva per fuo ca-
, € per non defraudare fe ftefla del
merita dell’ubbidienza ; e perd ricorreva
al medefimo in ogni Cofa , dipendendo
.in tutto e per tutto da ogni fuo cenno.
Fu offervato, che, quando o era interroga-
ta del fuo configlio , o richiefta di qual--
che fuo ordine, rofto.rifpondeva : par-
levemo al Duca , [entivemo il Duca :
tanto era lontana dal fare ufo di quell’ar-
bitrio , che le era ftato fenza alcuna
limitazione conceffo . Soggezione affatto
rara,
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rara ¢ fingolare , maflime in una Si-
gnora , com’ella era , di {pirito elevs-
to , ¢ di grande capacith nel rtrattare
negozj rilevantiflimi ; come dimoftrd nel
condurne alcuni ad efito felice con van-
taggio non ordinario della fua cafa. Di-
'rd di pitr, che dopo la morte del ma-
rito giunfe a preftare quefta fteffa fog-
gezione fino al Duca fuo figliuolo, non
intraprendendo cos’ alcuna , che riguar-
daffe i particolari intereffi della cafa ,
fenza il fuo confentimento : foggezione
tanto pit ammirabile, quanto che non
dovuta , e foltanto proveniente da vir-
th e da defiderio di vincer fe flefla, e
fottometterfi all'altrui volonth . Pari alla
ubbidienza da lei preftata al marito fi
Yamore , che gli portd“; amore vera-
mente criftiano " che unito a quella fog-
gezione , della quale abbiamo parlato,
fu la forgente di quella pace {cambie-
vole , che regnd fra di loro ; pace non
mai turbata, come per altro fuole non
di rado accadere , o da amarezza di dif-
fapori., o da importunith di gelofie .
Ond ¢ , che a quefta felice coppia di

conjus
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conjugati , fenza tema di adulazione ,
fi puo applicare quel bell’ clogio regi-
ftrato in S. Luca *: Camminavano am-
bedue neé commandaments e giuflifica-
gtons del Signore fenza querela . Non
‘mai in tutto il tempo , che viffero in-

‘fieme, ebbe il Duca di che lagnarfi di

D. Coftanza , ne mai D. Coftanza di
che querelarfi del Duca . Egli ¢ bens}
vero , che cid per la maggior parte fi
dee, afcrivere alla virth della pia con-
forte , che fecondando opportunamente
il genio del marito , fopportandone i di-
fetti con pazienza , difimulandoli con
difinvoltura , ¢ foprattutto con favio ac-
corgimento Preve.nend_o ogni occafio-
ne di diffapore e difturbo ,* fu cagio-
ne di tanta pace . L’ affetto poi , col
quale lo ferviva, era tanto grande, quan-
to mai fi poffa dire, ed era pari all'affetto
Yefattezza ; in modo che non averebbe
potuto fare di pitr, fe in condizione ed
imPiego di cameriera , fofle flata fpe-

ata

* Evant autem jufti ambo incedentes inomnibus .

mandatis , £ juftificationibus Demini [ine querela,
Luc. c.1.6. '
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fata a qucﬁo fine . Accadeva pill volte,
maflime ne’ primi ahni , che il Duca i
trattenefle fuori di cafa , o alla conver-
fazione o al teatro buona parte della
notte , e qualche volta tornafle quafi ful
far del giorno . Non fi alterava punto la
buona Signora , non fi querelava con
effo dell’ importuna tardanza ; anzi in
,quefte occafioni , per affetto ’di tenera
compaﬁione alla povera fervitli, e per
pon defraudarla del neceffario ripofo ,
foleva licenziare tutti i fervidori; ed effa
fola con inalterabile fofferenza lo flava
afpettando,preftandogli poi al ritorno tut-
t1 quegli uffizy , che certamente non ave-
rebbe potuto afpettare fe non dall'affetto
di tale st pia ed amorevele conforte .
Nelle malattie di lui non mai fe gli ftac-
cava dal fianco,lo ferviva con follecitudi-
ne , ed efla ﬁeﬁ'a gli porgeva le medicine.
Si fegnalb in quefto particolare maflime
nellultima infermity del Duca, ferven-
dolo anche con detrimento notabile del-
la fua fanith , fempre aflidua ‘ed affiffa -
. al fuo letto : tutta anfiofa non folo
per la falute temporale del corpo, che,

€ mol-
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e molto pid per I eterna dell’ anima :
veglid molte notti, prendendo - foltanto
un poco di ripofo coricata fopra di un
letto fenza fpogliarfi ; ¢ vi volle ! in-
terpofizione di un fevero comando del
fuo Confeflore , perché avefle qualche
riguardo a fe fteffla . . Cost fi diportd
D. Coftanza col Duca D. Baldaffare fuo
marito , e rendé in quefto modo vene-
rabile il fuo matrimonio , lo confervd
immacolato, e lo regold in tutto colla
perfetta norma prefcritta dall’ Apoftolo
S. Paolo 2’ criftiani conjugati , e man-
tenne ™ al conforte la f[ua autoritd, e
da le: apprefe tutta la famiglia a por-
taré ad effo quellonore , che gli ¢ do-
wuto . Lo rifpettd come [ignore, lo ven-
dé grande colla fua wmiltd e fogge-
: zdone ,
" ® Precipue autem in conjugio venerabili atque
smmaculato apoflolice regule ordo teneatur . Serve-
tur in primis viro aulloritas fua : totague a te di-
Seat domus , quantum illi honoris debeat . Tu il-
dum dominum obfequio tuo, tu magnum illum tua
bumilitate demonflra 5 tanto ipfa homoratior futura
quantum illum amplius honoraveris. Caput enim ,
ut ait Apoftolus, mulieris eft wvir: nec gliunde ma-

&is reliquum corpus ornarur y quam ex capitis di-
gritate .



Di D. Coftanza Caﬂ'areﬂ: ST
zéone , e per c10 effa tanto pis merite-
wole di Jitma ed onove , quanto ma
gtare fu 1l rifpetro ed offequio , c
@ luz prefid. Lo tenne m, conto di fuo
capo , e come a capo gli fu fempre
Joggetta ; ben perfuafa‘,gcbe da quello
tutce le altri snfeviors parei del corpo
ricevono 1} loro principale ornamento
come fcrive S. Girolamo , o chiunque
fia ftato lo Scrittore , certamente auto-
revole, della belliflima Iftruzione diret-
ta a Celanzia intorno agli obblighi di
una madre di famiglia ; le cui parole ho
voluto. qul trafcrivere , perché mi pare,
che contengano ottimi ed - utiliffimi am-
maeftramenti , e rapprefentino una per-
fetta idea di una criftiana Matrona, che
abbia a cuore di adempire gli obblight
del proprio ftato. La benediffe il Signo-
re in premio delle fue virth colla fe-
condith , ed in progreflo di tempo di-
venne madre di cinque mafchi e due
femmine , che tutti vivono, pel pio €
criftiano allievo de’ quali clla ebbe ’
dopo la propria fantificazione , la prin-
cipale premura .

D CA-
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CAPO V.
Suo difprerzo delle wanitad.

U lo fteffo perD.Coftanza fare il {uo

primo ingreflo nel gran mondo, e
:netterfl lotto de’piedi tutte le fue vanith,
ed abjurarne le maflime perniciofe. Tut-
ta intefa a cercare la perfezione del pro-
‘prio ftato, non fi lafcid trafportare I'ani-
mo ‘da quelle inezie , che fogliono bene
fpeflo formare la principale occupazione
di molte , con' perdita infinita di tempo,
e molte volte ancora con danno nota-
bile de’figliuoli, a’ quali tocca pot pian-
gere afforbito il loro patrimonio  dalla
vanitd ed ambizione delle madri . Sino
dalla prima fanciullezza , come abbiamo
accennato , fi fegnald D. Coftanza nel
difprezzo de¢’ vani abbigliamenti . Cre~
fciuta alquanto in etd fe ne moftrd an-
cora aflai pid aliena , né mai appariva
tanto lieta ¢ contenta, quanto allorché era
meno adorna. Se le vefti per cafo non
crano alla moda, o non attil'ate al fuo
doflo , non folo non ne faceva lamento,
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ma moftrava eziandio di goderne. Anzi
in quefto particolare ebbe pilt volte a_
correggere e cercar di placare amore-
volmente una delle fue forelle , che fo-
leva corrucciarfi , quando le vefti non
erano attillate ed adorne a fuo genio.
Non <Vingusetate , le diceva ,- Sorclla
mia - mettiamoct quello 5 che ¢1 dd la
jignom Madre . Cht ¢ vede y sd bene,
che le cofe non ce le facciamo da noi
ma che ci vengono date da’ nofirs Ge-
nitors 4 @ quals dobbiamo ubbidsve . Con
quefte e fimili parole, piene di un’ama-
bil dolcezza , la quietava e I induceva
ad ubbidire. Dovendofi usa volta colla
Sorella portare a Palazzo per interve-
nire alla benedizione degli Agnus Dei (fo-
lenniflima funzioae , alla quale {uole con-
correre gran parte della romana, e fore-
ftiera Nobilth ) ordind la Ducheffa madre,
che le foffer condotte prima davanti le
figlinole, per vedere {e erano in affetto
corrifpondente a quella comparfa , che
far dovevano ; e , miratele da capo a
pi¢, offervd, che D.Coftanza era non po-
co difadorna , maflime in confronto del-

: D2 “la fo-
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la forella; la fgridd agramente a fegno,
che la buona fanciulla fi mife a pian-
ere : benché poi intenerita ed 1nfie-
me edificata la Madre cercd con dolci
ed amorevoli parole di confolarla.. -Av-
venne in aitra occafione , che fi lafcid,
foori del fuo coftume , acconciare il ca-
pe con diligenza e ftudio particolare .
Terminato 'afferto, occorfe , -non fo per.
quale motivo , che ebbe a partire la
cameriera , e lalciarla fola . In quefto
intervallo di tempo pentita D. Coftanza
dit una tale vanit® , corfe fubito con
ambe le mani a’capegli , fcoffe dalla te-
fta tutra la polvere di ¢ ipro , fcompo-
fe e guaftd turei i-ricct . Tornata la
cameriera , € vedendola cos) fcarmiglia-
ta , la ricercd , non fenza qualche fde
gno, della cagionc , perché cos) fconcia-
mente fi avefle guattato il capo, che
"con tanta fatica e diligenza afletrato
le aveva: ed ella, fenza rifpondere, fi mi-
fe a ndere ; e rideva tanto di cuore ,
che non pot¢ la cameriera contenere
ancor effa le rifa: e cos) in ridere fin
tutta la fcena . Ne quefto fuo abborri-

mento
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mento daile vanith fi dee attribuire a
rozzezza 4 o rufticita di natara , o ad
una certa inettitudine della perfona, cui
non dicefler bene gii abbigliamenti ( per-
che era fornira d1 fpirito grande , ¢ do-
tata di tutti que’ pregi di avvenenza:
pe’ quali fuole tanto infuperbire il fuo
fefflo) , ma si bene dobbiamo afcrivere
un tale abborrimento a virtli ; come pro-
fegul a moftrare ad evidenza in tutto
il decorfo di fua vita . Appena erano
fcorfi pochi mefi dal fuo {polalizio , che
fi {poglid di quelle vefti, che, in occa-
fione delle nozze , le erano ftate fatte da
fua pari, e prefentolle in dono alla San-
tiffima Vergine . In tutto il tempo del
fuo matrimonio non fi fece , che due
abiti di femplice luftrino lenza guarni-
zione alcuna , e quafi fempre veltl di
nero, e pit da vedova, che da mari-
tata . Comprd una volta un naftro di
femplice feta per finimento di una feuf-
fia, e poi fe ne pent fub:to, come di
fpefa vana ed inutile , né volle- altri-
menti ferwrfene Se le erano regalati,
come non di rado avveniva , abiti pre-
. D3 zxoﬁ >
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ziofi o dalla forella, o dal fratello, o
da altri, ella, d0po averli portati una
o due volte in fegno di gradimento , li
difmetteva fubito , ferbandoli "ad altn
ufi molto migliori ; come diremo a fuo
luogo . Lo fteflo praticava quando le ve-
nivano dati in dono merletti molto fi-
fi , od altra cofa per ormamento della
fua perfona. Incafa veftiva cosi dimef-
fa , che non diftinguevafi dalle came-
riere , fe non in quanto , che quelle
d’ordinario andavano meglio adorne del-
Ia Padrona : onde fpeflo accadeva, che,
regolandofi le perfone dall’efterna appa-
renza , non la riconofcevano per quella
che era ; ed io fteflo, la prima volta,
che la vidi , non avrei potuto ricono-
fcerla y fe non mi fofle ftata prima ac-
cennata: ¢, per dire il vero, I'avrei giu-
dicata di grade anche inferiore alle ftef-
fe cameriere. Non V' era cofa, che le
arrecafle maggiore rincrefcimento , che
il dovere alle volte ufcir di cafa con
qualche pompa, e un poco pil adorna
del folito . Ed & certo , che, fe dalla
qualnh del fuo rango non le foffe flato
impe-
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‘impedito , farebbe andata molto volon~
tieri per le ftrade a piedi, in feraplice
vefticcinola , e fenza accompagnamento
di fervidori ; come pil volte {e n'¢ ef-
prefla dicendo : Quanto invidio lo flato
di quefte donnette 5 che fe ne vanno
per le fivade fenza alcun fafio dimelfe
e non curate : quanto volontievs ans
cor’ 10 anderei veftita come lovo , fe
mi foffe lecito . Ma benché non le fofs
{e lecito tanto , attefa la condizione del
la fua nafcita , quanto ella averebbe bra-
mato per proprio avvilimento , non la-
fcid nondimeno alle occafioni di darne
prove molto infigni , e tali , che ben
moftravano a quant’alto fegno ella por-
tafle quefto fuyo difprezzo delle monda-
pe vanith. Merita di effer ricordato a
quefto propofito un fatto , che folo ba-
fta a comprovare la verita di quello,
ch’io dico . Si celebrd in Roma I an-
no 17s1. dal Duca di Nivernois, Am-
bafciadore del Ré Criftianiflimo alla S. Se-
de , con iftraordinaria magnificenza di
corfe , di cantate , e di altri tratteni-
menti, la nafcita del Sereniffimo Duca

- D4 di
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di Borgogna. Tra'le altre fefte fu im-
bandita da quel Signore una cena vera-
mente reale , alla quale era invitata tut-
ta la romana e foreftiera nobilth . O
occorfe , che parlando D. Coftanza con
tina Principefla fua amica e confiden-
te , quefta le domandd , fe fi farebbe
. portata alla cena. Ella rifpofe,,che,,quan-
toafe, non fi curava di tali cofe, ma
che , e per la convenienza del fuo fla-
to ; ¢ per accompagnarvi il Duca fuo
figlinolo, non poteva affentarfene . Allo-
ra la Principefla : Poflo csd, diffe, con-
werrd merterfs in grande gala : e D.Co-
flanza forridendo ripiglid : Non dubiti
V E. V., quefto fard penfier mio. Ho
certe vefts vipofle in guardaroba, tutre
all yltima moda : [aprd ancor’io fave
la mia comparfa al par: delle altve .,
cosi diffe graziofamente fcherzando. Il
fatto fu , che andd alla cena , e vi com-
parve in abito cosl pofitivo ¢ dimef-
fo, fenza ornamento di gioje , fenza al-
cuna acconciatura di tefta, che ne re-
ftd attonita e maravigliata tutta la No-
bilta, concorfa in gran numero a quel
' : convi-
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convito : e tanto pilt comparve la mo-
deftia ¢ I umile portamento della Du-
cheffa d’Afsergio , quanto pil tutte le
altre Principefle ¢ Dame vi fi porta-
rono in aflecto da loro pari , ed in quel-
la occafione cercarono a gara di fare
Pultima moftra delle lor gale.Un atto fo-
migliante di eroico difprezzo delle pom-
pe vane del mondo leggefi nella Vita di
S. Luigi Gonzaga , che fece una fimil
comparfa inun Tornéo, con iftraordina-
rio concorfo di nobilth e popolo celebra-
to in Milano : ed io porto ferma opi-
nione , che D. Coftanza cercaffe d'imi-
tare quefto paffo della Vira del Santo,
come quella, che e fpeflo la leggeva,
ed aveva particolare affetto e divo-
zione a queft’ Angelico Giovane . Ma’
per tornare al roftro propofito , niuno
al certo potry non edificarfi , che una
Signora di rango Principefco , in mezzo
al fecolo , nel fior degli anni , potefle
e fapefle contenerfi in quefto modo: e,
ficcome non dee afcriverfi , giufta la
rifleflione da noi farta di fopra, una tale
condotta, a mancanza di Ipirito , ‘cost
- - non
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non fi pud nemmena attribuire ad ino-
pia di danari ; perch¢ di folo fuo fpil-
latico , come. lo chiamano , aveva nulla
meno d-i cinquecento fcudi annui di en-
trata : onde non le mancavano danari
in abbondanza da fpendere in gale ,
quando -ne fofle ftata vaga ; ma eclla
amd meglio di farne altri ufi  tutti
ginftificatiflimi , e'di riporne una buo-
na parte, per mezzo delle mani de’ po-
verelh, ne’ celefti tefori del Paradifo. .

CAPO VI._

| Attende alla pia e cr:jhamz educazione
de’ fuos Figlimoli .

Gombro -I'animo dagl’ inutili pen{' e

ri delle vanith ; che lo diftolgono
dall’ applicazione a cofe di maflima im~
portanza , tutta fi rivolfe la pia premu-
ra della Ducheffa alla criftiana educa-
zione de’ {uoi- figliuoli. Ella gli ebbe in
conto di tanti depofiti, confegnati a leiy
e fidati alla fua.cura dal Signore , i quali
doveva e fedelmente ferbare , e poi ren-

dere a quel medefimo Slgnorc dal qug-
: Ie

¢
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Ie gli aveva ricevuti. Li raccomandava
pertanto ogni giorno, come trovo notas
to ne’ fuoi propofiti , caldamente a Dio -
nelle fue orazioni, e con ifpeciale tene-
rezza li metteva fotto la protezione del-
la Beatiflima Vergine , e la pregava con
itanza ad effer les, per fervirmi delle fue
flefle parole , la lovo wvers Medvre , ed &
fuppl:re colls [ua maserns cura a tutto
ci0 , che poreffe tornare n lor pregiw-
dq:o Afcoltava , per xmplorare a que-
flo fine la divina affiftenza , pilt Mefle;
e ne faceva "ancora ce‘lebrare . Aveva
loro affegnato il tempo fiflo si per le
preghiere ‘della mattina , s} per quelle
delle fera , che tutti dovevano recitare;
ed era efattiffima nell’ efigerne I’ efecu-
cuzione . Volle ella flefla infegnar loroe
1 primi rudimenti della -fanta Fede ; in-
finuando con queft’ occafione in que’ tes
neri animi quelle maffime di criftiana e
foda pieth , che fervono poi tanto pet
buon regolamento di tutra la vita .
Volle altres) , che tutta imparaffero a
mente la Dottrina Criftiana del Venera-
bile Cardinal Bellarmino ; ¢, perché nofn
4 - . e
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{e ne dimenticaflero, ne faceva loro reci
tare 2 memoria di quando in quando ora

una , ora un’ altra parte . Quando poi , -

crefciuti pid in eta , furono in iftato di
recitare I Offizio della Santiflima Vergi-
ne , li chiamava la pia Madre alla fua
prefenza ; ed effa incominciando i Salmi
gli obbligava a rifpondere , avvezzandoli
a recitarlo con tutta la divozione inter-
na di animo , ed efterna compoftezza di
corpo . Si pud dire con veritd , che la
cura de’ figlivoli , che dee effer divifa
tra il padre e la madre, tutta la pren-
defle fopra di fe, per non perder un’ oc-
~cafione 'sY opportuna di efercitare il fuo
gelo : e proteftavafi in loro prefenza ,
che non voleva avere a render conto al
Signore de’ mancamenti commeffi nella
loro educazione . In quefta , fe voglia-
mo dire il vero , fu alquanto fevera,
benche quefta ftefla feverith era prodot-
ta in lei da un fodo e fincero amor
materno : onde ne veniva , che era te-
muta s1, ma infieme amata da’ fuoi fi-

linoli . Non folo perd efigeva co’ cafti-
ghi da ciafcuno di efli I adempimentcf
: T de
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del proprio dovere , ma gli allcttava an.
cora alla virth co’ premj e colla lode;
fapendo-a tempo e luogo ora allentare,
ora raccogliere le redini del fuo impe-
rio, e mefcolare la feverity colla dol-
cezza . Attenta a rimovere ogni ombra
di occafioné &’ offefa di Dio , voleva,
che i mafchi fteffero feparati dalle fem-
‘mine , e non trattaffero infieme , fe non
alla fua prefenza ; temendo con favio
accorgimento pericolo , anche dove non
fembrava potervi effere . Erano affegna-
ti diftinti appartamenti per gli uni , e
per le altre , da’ quali non era permef-
fo di ufcire fenza fua facolth . Affifteva
alla Joro cena , ¢ la condiva loro con
{anti ragionamenti (e quando, per qual-
che occorrenza , non poteva affiftervi
ella fteffa in perfona, non cenavano in-
fieme , ma dovevafi loro portare la ce-
na ne’ rifpettivi appartamentx) e termina-
ta quella , licenziava gli uni ¢ le al-
tre colla {fua benedizione ; e quefta fempre
dovevano chiedere tutti la mattina fubi-
to alzati da letto,, e la fera prima di
ritirarfi a ripofare ; ed i mafchi ancora
- prima
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prima di ufcir di cafa , e poi di nuovp °
-al ritorno. Or quefta premura, che era
comune si 2’ mafchi , come alle fem-
mine , feppe altresi la favia e difcreta
Signora dividere ed adattare feparata-
mente , fecondo la diverfith del feflo .
E per rapporto ai mafchi, una delle fue
cure pid principali fu di provederli di un
Ppio e dotto Sacerdote , che li coltivafle
nella pieth e nelle lettere ; né contenta
di quefto , invigilava fopra il cuftode me-
defimo , perché adempiefse i fuoi doveri.
E quanto grande foffe la follecitudine, che
fi allevafsero col fanto timor di Dio , ed
applicafsero feriamente a’loro ftudj , io lo
s0 di certa {cienza da perfona a me inti-
~ mamente congiunta,che ne fu teftimonio,
ed ebbe , non ha molt’anni, I'onore di
avere uno de’ Principini fuoi figliuoli per
ifcolare. Glie lo raccomandava fpeflifimo
per mezzo del Padre fuo Confefsore , an-
fiofiflima di efsere informata di ogni cofa,
¢ premurofa fopra modo del fuo profitte
s} nelle lettere , come nella pieth ; par-
fe tanto importante , € tanto trafcurata
dal pit de’ genitori con dapno irrepa-

‘ ] rabile
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'rabile de’ lor figlinoli , al quale non pud
-metter riparo |’ attenzione , benché gran-
‘de , de’ Maeftri , forzati a portar foli
quel giogo , che doverebbe loro efser
comune co padri. Né quefta ¢ una va-
na fantafia , ed uno sfogo fuor di pro-
‘pofite , ma bens! una certa {perienza di
chi ha impiegata una buona parte della
‘vita nel laboriofo miniftero di far la
fcuola . Non cos) al certo.D. Coftanza:
impegnatiflima pel buon allievo de’ fi-
glivoli univa le fue cure a quelle del
Maeftro . Anzi occorfe una volta, che
~ volle ella ftefsa efporre di propofito al
detto fuo figlivolo i proprj doveri, e lo.
fece di una maniera si forte e gagliar-
da , che altamente commofse quanti fi
‘trovarono prefenti . Parld quafi un’ ora
intiera , con tanta eloquenza , - vivezza
di efpreflioni , epergia'di termini, giu-
- ftezza di fentimenti , con tanto zelo e
fervore , dichiarando I’ obbligo de’ figliuo-
1li verfo de’ genitori , e 1 doveri d¢’
genitori verfo de’ figluoli , e degli uni,
¢ degli altri verfo Iddio , che non pot
«£ontenere le lagrime il buon figlinolo 4
.o : che
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che quafi. tutto quel tempo afcoltd Ia
genitrice ginocchioni : ¢ ben fi conobbe
‘'a prova in quefta occorrenza quanto pof-
fa in cuor di madre lo zelo della fa-
lute “de’ fuoi parti , quando venga ani-
mato dallo Spirito del Signore . Crefciu-
ti i mafchi in eth, non per quefto ne
omife la cura ; ma fempre mantenne fo-
pra di efli quell’ autorita , che Dio le
aveva data . Invigilava fopra i loro co-
ftumi , ed aveva perfone, che con pari
fedelth e fegretezza le riferifsero i lo-
ro andamenti ; né lafciava , quando il
bifogno lo richiedefse , di amorevolmen-
te correggerli ed ammonirli . La not-
te non prima fi ritirava alle fue ftanze
per prendere il necefsario ripofa, che li
wvedefse tutti tornati a cafa . Fofse pure
T ora tarda, e la notte inoltrata , che fem-
pre al loro ritorno trovavano in piedi
la vigilante Genitrice , che ftavali atten-
dendo ; cofa , che era a quelli di non
piccolo freno e foggezione . Or per
pafsare alle figlivole , quefte formarone
una delle pid premurofe occupazioni di
Auefta ottima Madre , come quelle, che,
attefa
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attefa la fiacchezza del fefso , abbifogna-
vano di pid follecita e vigilante cufto-
dia. Si puod dire fenza efagerazione, che
non mai le abbandond , e che le ebbe
del continuo fotto degli occhi. Sempre
le tenne a’fuoi fianchi in cafa, fempre
le condufse feco alle Chiefe . Benché alie-
niffima da’ teatri, da’feftini, e dalle con-
verfazioni , ed altri fimili mondani paf-
fatempi , ed amante del raccoglimento
e della quiete ; con tutto cid a puro
fine di non abbandonar le figlivole, quan-
do le circoftanze lo richiedevano , vi
andava, e facrificava al Signore la fua
quicte e ritiro . Era tanto gelofa di -
non lafciarle fole , che , per adempie-
re 2 quefta parte del fuo dovere, non
aveva riguardo a perfona, per diftinta
che fofse , e vinceva con eroica gene-
rofith ogni umano rifpetto . Occorfe ,
che , .cfsendo Spofa una delle due fue
figlivole , e piena la fala di Dame.
e Cavalieri , che erano venuti per cor-
teggiarla , occorfe dico , che, doven-
do ella per non fo qual motivo fcen-
‘der all’ appartamento inferiore , chia;

, - mé.
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md fubito la figlivola , e feco fe la con-
duffe.per non perderla di vifta neppure un
momento . Procurd, che fuggifsero I ozio,
e {i affezionafsero a ’far fempre occupate
in qualche cofa: ed a quefto fine fece loro
apprendere varj lavorii di mano; propor-
zionati alla nafcita ,che fortita avevano ,
come farebbe di ricamo , di difegno, edi
miniature , Pure non contenta di tali ,
e fimili nobili efercizj, con favia ¢ non
mai abbaftanza lodata condotta , cercd in
oltre di addeftrarle poco meno , che a far
di tutto, € a non ifdegnare di prendere,
quando bifognafle,in mano il fufo, edi
adatearfi ad altri tali pidy bafl mxmﬁcr),
combinanda a puntino quefta efimia ed
impareggiabil Matrona co’ fentimenti di
S. Girolamo , i quali io.qu} non mi pofso
contenere di non riferire a comune am- -
maeftramento delle Signore conjugate ,
accid apprendano dal Dottor Maflimo
di S. Chicfa , come fi debbano regolare
nell’ allievo delle.lora figlivole. Scriven-
do il Santoa Leta, moghe di Toxozio,
ﬁghuolo di S, Paola ! inftruifce intors
no all’ allievo di una fua figliuolina in
que-
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quefti termini *: Afcolta , o Leta: tu
de: effere la maeftra di tua figlimola ;
in te ella fiffs fino dalla fua infanyia
lo fguardo . Bada bene , che te non veg-
ga far cofa , che ancor effa facendo
cammetta peccato . Rammentatt , che la
puos pin efficacemente ammaeftrave co’
tuo: efemps , che colla woce . Prefta s

E 2 Jori

* S. Girolamo a Leta fopra I’ allievo della fi-
glivola . Te habear magiftram 3 te rudis miretur
snfantia y nibil in te videat , quod [i fecerit , pec-
cet . Memento , magis eam exemplis doceri polle o

uam voce . Cito flores fereunt, csto violas, € li-
?ium s @ crocum peflilens aura corrumpit . Nuf
quam fine te procedat in publicam . Bafilicas Mar-
tyrum o, € Ecclefias fine Matre non adeat . Nullus
¢5 juvenis, nullus cincinnatus arrideat . Placeat et
tomes neque formofa atque lafciva...... Alfuefcat
ad orationes .... confurgere ...,.. accenfague lue
gerna reddere  [facrificium vefpertinum .. ... Ora-
- tioni leCto, leCtions fuccedar oratio. Difcat € la=

nam facere o tenere colum o pomere in gremio cala-
thum 5 rotare fufum , flamina pollice ducere. Sper-
nat bombycum telas, ferum vellera , © aurum in.
fila lentefcens . Talia veftimenta paret s quibus pel-
latur frigus, non quibus weflita corpora nudentur.
$i guando ad [ubyrbanum pergis, domi filiam nom
relinguas . Nefciat fine te ynec poffit vivere , &, cum
- fola fuerit , pertimefcat . Non habeat colloguia fe-
cularium & malarum Virginum contubernia , neque

familic perfirepentis lufibus mifceatur .
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fovi mancano ; prefto le wiole 7 gighy
3] croco un aura peflilente corrompe .
Senza di te non compavifca mai in pub-
blico , né wada in alcun luogo 5 né fen-
2a la madre vifits le Chiefe e le Ba-

Silache d¢ Mavtivs . Tiens lontan: da

lei i giovani vani e tvoppo attillats, co-
me ancora le donne di fevvizso , quan-
do pur effe foffero di fimil fatra . St
avvegyd od alzarfs per te_mfo- all ora-

gione 5 € la fera , accefa la lycerna ,

prenda il buon abito di vendeve al Si-
gnove il fuo facrifizio . Al ovazione
Jucceda la legsone o alla lezione I ova-
zione . Impari a_maneggiare la lana ,
¢ ad armarfi il fanco colla conacchia
apprenda o tenere sl caneflrino in grem-

bo, o tovceve il fufo , @ guidare 4} filo

col pollice . Difprezzs gli abiri di fe-

ta , e teffurs ad ove. Si pm‘vveigga ds

tals vefls o che fervano a tener lontano

il freddo , e non a fomentare la vani-
td , e molto meno la invevecondsa . Se
tu ¢ porti in villa 5 non lafciare in

cafa la fighnola : ella non fappia né pof-

fa wivere [enza di te ; e giunga per [i-
| ~ A . ne
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wo a temeve , quando per cafo fia la-
Jetata fola . Non tratti co’ mondani
Jchivs la converfagione delle Vergine
~ egsandio, quando non fieno di buona fa-
ma , né [s familiarizzs colla fervitsh .
Sin ‘qul S. Girolamo. Cofe tutte mef-
fe in efecuzione a’ noftri giorni da
D. Coftanza , e tanto tempo prima,
come fi raccoglie dalle citate parole ,
autorizzate dal fentimento de’ Santi, ¢
dall’ efempio di molte favie Matrone ,
che fi regolarono co’ medefimi fentimen-
ti. Ma, per tornare I3 , donde mi fo-
no forfe un pd troppo dipartito , folle-
cita D. Coftanza di tener lontana dalle
Jue figlinole I'oziofith aveva per efle fat-
ta la diftribuzione  deil’ ore di tutta la
giornata, che ella chiamava 'Orario, nel
quale , con grata e difcreta vicenda di
occupazione e di follievo, era a ciafcun’
ora deftinato il fuo impiego ; ¢ queft’
Orario fi doveva impreteribilmente offer-
vare . Sollecita non folo del prefente,
ma ancora provida dell’ avvenire , dava
loro quelle fante iftruzioni , che a let
eran dettate dallo zelo , che aveva per

E 3 la
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la loro pia e criftiana condotta . Que-
fto fuo zelo fi diftinfe in occafione del-
le nozze della Signora Principefla di Ci-
vitella , fua figlivola primogenita. Do-
vendo quefta portarfi col Principe fuo
Spofo a Piftoja , per ivi trattenerfi del
tempo , fece fubito fcrivere per aver no-
tizia delle Dame pid favie di quella Cit-
th, e fuggeri-alla novella Spofa , che trat-
taffe con quefte, ¢ non con altre  come
altrest le infinud a volere fuggire ogni
diftinzione ; e ad accomodarfi in tutto
al coftume del Paefe; ed ebbe poi la
confolazione d’intendere , effere ftati tut-
ti pofti in efecuzione i fuoi ben giufti
e prudenti configlj « Cosi fi contenne
D. Coftanza nell’ allievo della fua fami-
glia , adempiendo con perfezione una
parte tanto importante del fuo ftato .
Che perd, pofta una cura cos follecita ,
quale abbiamo fin” ora defcritta , non
dee recare maraviglia , fe la riufcita fat-
ta da’ fuoi figlinoli, a gloria di Dio, e
a decoro della loro nobiliflima Cafa , fia
flata corrifpondente all’ educazione della

CA-
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CAPO VIL

Artenzione € 7elo di D.Costanza pel
buon regolamento della fua Corte.

Opo la cura del buon allievo de’

fuoi figlivoli, che fu il fuo pri-

mo penfiero , non ebbe cofa , che le
ftefle pid a cuore, che il buon regola~
mento_della fua corte . Ricordevole for-
fe delle graviflime parole di San Pao-
lo, Chi non ba cara de’ [uoi , e maf-
fime de’ domeftici , ba negata la Fede,
ed & peggiovre di un’ infedele™ , vi fi
applicd tutta di propofico . Ebbe ne’
~ primi anni una foritiffima corte , for-
nita di gentiluomini , di damigelle, di
cameriere, e di altre donne di pit baflo
fervizio , oltre gli fltaffieri ed altri fer-
vidori . Quefta corte poi, e perché non
guftava di tante pompe, e perche giu-
dicd di recare un tal follievo alla cafa,
- dopo Ia morte della Suocera D. Eleono-
E 4 ra

* Qui fuorum, maxime domefbicorum curam non
habet o fidem negavit o € eft infideli detevior. 3.
Timoth. 5. 8.
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ra Nufiez , riftrinfe ad un numero affai
pilt moderato : nel che ebbe non poco
a foffrire per reggere 2’ contrafti della
Duchefla D. Teodora fua Madre, la qua-
le di mala voglia fopportava il riftrin-
gimento di quella corte , che a propor-
zione del fuo rango ella ftefla le aveva
formata . Che fe , attefe le diverfe
circoftanze de’ tempi , fu difuguale la
fua corte , ella nondimeno fu fempre
uguale a fe ftefla in mantenerla in una
efatta e fevera difciplina . Sollecita fo-
pra di ogni altra cofa del buon coftu-
me aveva sbandito dalla fua fala ogni
forta di ginoco pericolofo , come farebbe
di dadi e di carte. Se per cafo alcuno
d-’ fervidori era trovato in grave fallo,
fubito lo licenziava dal fervizio ; né va-
leva preffo di lei mtcrpoﬁzxone di rac-
comandazioni , per quanto fi foffero au-
torevoli. Invigilava con attenzione, che
T oziofith , la quale difficilmente vk dif-
giunta da quell’impiego, non introducef-
fe fra loro difcorfi poco onefti. Aveva a
quefto fine perfone ficure e fedeli, che
minutamente ' informavano , ficcome di
que~

RO
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quefto , cost di ogn’altro difordine, che
potefle occorrere . Baftava metter piede
. 1n ‘quella fala , per ammirarne la moris
geratezza , il buon coftume , la difci-
plina ; e dagli andamenti ben compofti
de’ fervidori fi poteva argomentare con
certezza la favia condotta della virtuofa
Padrona . Nelle fefte pid folenni tra 'ane
no del Signore e della Bma Vergine,
con fagrifizio eziandio della propria di-
vozione , dava loro comodo di accoftarfi
a ricevere 1 Santifimi Sagramenti del-
la Penitenza e dell Eucariftia. In que-
fte folennity con affetto da Madre fo-
leva loro dire: Orss , Figlinols , 40 oggs
non bo bifogno di chi mi ferva; anda-
te pure s e penfare all anime woftre =
ed in tali cafi, per puro titolo. di caritk
alla fervitl , faceva nella vigilia di quelle
fefte , che occorrevano , le. fue divozio-
ni . Se tanta cura ebbe de’ fervidori,
ognuno fi pud imaginare quanta ne avef-
fe delle donne di fuo fervizio . Le ri-
mird fempre come figlivole, ¢ come tali
le amd , e le cuftodl; e parte co’ fuei .
falutari avvifi , e parte , anzi molto

XN
. piu,
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pilt , co’ fuoi fanti efempj le rendé tanto. .
buone e timorate di Dio, che ben po-
tea fidarfene , e ftarne ficura , maflime
per riguardo alle figlinole , colle quali
per neceflith fpeflo dovevano trattare «
Quando ne prendeva alcuna di nuovo
al fervizig , clla flefla I'iftruiva , come
portar {i dovefle,, prima verfo Dio , in-
finuandole fentimenti di foda pietk , o
poi verfo le particolari ingerenze del fuo
_miniftero . Sopra tutto raccomandava a
tutte la cautela ed il riferbo nel parlare,
maflime in prefenza delle figlivole. Al-
cuni vocaboli mai non dovevano ufcire
dalla loro bocca , non dird de’meno pudi-
chi,ma ancora dei per fe ftefli onefti,quan-
do foffero tali,che poteflero anche in lon-
tananza far venire in cognizione di cofe,
delle quali ella con ogni ftudio ne procu:
rava la totale ignoranza : tanto era dili-
gente quefta pia Signora in materia di
onefth, fino a poter parere la fua deli-
catezza troppo eccedente ; fe pure in
materia cost gelofa vi pud effer caute-
da, cui poffa darfi con ragione la tac-
cia di eccefliva . Affegnd ficcome @ fir
, o J  glivo-
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gliuoli , cos} alle donne, accid fteflero
feparate affatto da’ fervidori, il loro ap-
partamento . Da queftoe fenz’ ordine fuo
non potevano ufcire , n¢ a queflo po-
teva fenza fua licenza accoftarfi alcu-
no: era ferrato in modo,; che fembrava
un Moniftero ; anzi, perché non tanto
fembraffe , ma in realth diveniffe un ben
formato e regolato Moniftero , vi ag-
giunfe la rota : coftumanza per altro
non nuova , ma che fi pratica e fi
mantiene in vigore nelle corti meglio
regolate di Roma . In quefto modo &
incredibile quanti difordini , che foglio-
no pur troppo accadere, impediffe , ed a
quante offefe di Dio ferrafle I entrata.
Non contenta di tante diligenze, quan-
te ne abbiamo divifate , foleva .per lo
pidt, quando non trattenevafi nelle fue
itanze per attendere alle fue Divozio-
ni, ftare in luogo , dove potefle vedere
chi entrava , e chi ufciva dagli appar-
tamenti . Quefto era un angolo di una
ftanza , che ella chiamava 2/ fuo can-
toncino , al quale corrifpondeva la fu-
ga delle camere , che mettevano neila.

fala.
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fala .. QUIVI aflifa fopra di una feggio-
la fe ne ftava lavorando ¢ fempre in
atto di vegliare all’attenta cuftodia del-
la fua famiglia . In quefto luogo pafsava
buona parte di quel tempo, che le re-
ftava libero dall’altre occupazioni , an-
. che con detrimento notabile della fua
fanith, a cagione del rifcontro delle por-
te e delle fineftre : e, perché lo lafciaf-
fe negli ultimi anni della fua vita, vi
volle tutta !'interpofizione dell’ Efo Si-
gnor Cardinale D. Luigi Mattei {uo fra-
tello , cui molto deferiva per la fingo-
lare faviezza e probith di lui. In que-
fta guifa D. Coftanza mantenne fempre
il diritto di padrona fopra de’fuoi, ed
efercitd quell’ impero , che il Duca fuo
marito le aveva fenza limitazione accor-
dato ; temuta , & vero, da’ {uoi fervi,
.ma ancora e rifpettata come fanta, ed
.amata per la materna carith , che con
loro ufava, come diremo a fuo luogo.
Argomento incontraftabile del riverente
-affetto del quale io parlo , fi &, che
Ja maggior parte della gente di fuo fer-
vizio s} di uomini, come di donne, non
Iab-
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I'abbandonarono mai finché vifle, e ne
pianfero, quando mor}, inconfolabilmen-
te la perdita. -

CAPO VIIL

Occupazions di D. CosTAN ZA, € [40
abbarrimento all ozio .

Ird il tutto in breve a quefto pro-

pofito . Niuno di quanti o le
ftavano attorno per fervirla , o di quanti
fi portavano , parte per convenienza ,
parte per amicizia a vifitarla , niuno,
diffi , fi pud dare il vanto di averla ve-
duta un fol momento oziofa. Ad imi-
tazione della Donna forte, tanto lodata
dallo Spirito Santo * , s/ cui prezzo é
di lontano , e fino dagls wltims confini
della verva , cercd ba lana e s} hno,
ed operd col configlio delle fue mans .
Abborriva al fommo lezio , ¢ per cid
' ‘ fta-

* Ne' Proverbj cap.31. v.10. Mulierem fortems
quis inveniet 2 procul , O de ultimis finibus pre-
LiUm efUS.ouanas guefivit lanam , & linum , &
;perata eft confilio manuum fuarem...... manum

uam mifit ad fortia 3 & digiti ejus apprebendes
runs fufum.
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flava fempre in atto o di orare, o di
.leggere , o di lavorare . Le vifite, che
rubano un'infinith di tempo , e forma-
-no un'oziofa occupazione di molte delle
fue pari, foltanto le faceva, quando laca-
rita, o ubbidienza, o la convenienza non
le permettevano di omettezle . In quel-
le poi, che riceveva , fe non erano Per-
fonaggi di tal portata , che, pel rifpetto
loro dovuto , non le foffe lecito di conti-
nuare il {uo lavoro , noi. foleva mai in-
terromperlo; ed era tanto data a queft’
efercizio , che, toltone il tempo affegna-
to per le cofe fpirituali, ed al neceffa-
rio ripofo della notte, tutto I'impiega-
va in laverare , Attefta un Gentiluomo
molto favig, che ebbe occafione di trat,
tarla alla domeftica varjanni, che non
averebbe potuto lavorar di_pil, né¢ con
maggior impegno , {e fofle ftata una po-
vera donna coftretta a procacciarfi gior-
nalmente il vitto colle fatiche delle fue
mani . Non folo lavorava di giorno, ma
eziandio buona parte della notte, quan-
do , come abbiamo detto, ftava attenden-
do il ritorno o del Duca fuo Marito, 0
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- de fuoi -figlivoli » In quefti cafi , che
erano frequentiflimi , licenziate ad una
difcreta ora le cameriere > reftavafene
fola , coll’ unica compagnia del fuo la-
voro , o de’ libri fpirituali, colla lezio-
ne de quali lo foleva interrompere. E
- quefta-vita ella mend non per poco tem-
‘po, ma per anni ed anni , fenza che
f fentiffe mai dalla fua bocca parola di
rincrefcimento o doglianza , come at-
teftano i fuoi domeftici . Gli ftefli fol-
lievi, fe pure follievi chiamar fi poflo-
no , non andavano fcompagnati dalla
fatica, Quando ftava in converfazione
fe erano perfone di confidenza, fempre
‘vedevafi col fuo lavoro in mano, Quan-
do portavafi in villa , recava fempre
feco tanto di lavoro, quanto gxudxcava
_poter corrifpondere a que’ giorni , ne’
"quali vi fi doveva trattencre; anzi, an-
dandovi alcuna volta la mattina per
ricondurfi 1a fera in cittk, non per que-
flo lafciava di portar feco una corrzfpon-
'dente porzione di lavoro. Dird di pid,
e dird' cofa degna infieme di maravi-

glw. ¢ di edificazione . Alicniffima da’
tca-
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teatri non foleva mai portarvifi di ge-
nio fuo, come quella, che era nimica
di fimili oziofi trattenimenti ; con tut-
to cid vi andava, quando non ne po-
teva fare di meno ; e maflime per non
. abbandonare , come notammo di fopra,
le figlivole nubili , cui era coftretra a
non negare quel divertimento . Ora in
quefti cafi portava feco al teatro il fuo
lavoro , al quale molto feriamente at-
tendeva , fenza badare punto a mufi-
che, balli, mutazioni di fcene, e mol-
ti altri di quegli fpettacoli , che tanto
eccitano la curiofith de' concorrenti: dan-
do con cid a conofcere non folo quan-
to grande foffe la moderazione. dell’ani-
mo fuo, che non fi curava di tali co-
fe , ma ancora quanto fofle fuperiore a
- quelle dicerie , alle quali doveva in tali
occorrenze per neceflith foggiacere. Non
Vv’ era ora del giorno , alla quale non
avefle affegnata la fua occupazione; fofle
fola , fofle in -compagnia di altri, fem-
pre Rtava occupata . Quando andava in
carrozza , come trovo notato ne’ fuoi
'propoﬁu » fe la paffava meditando e
reci-
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recitando corone , o altre divozioni a’
fuoi Santi Avvocati. Infomma ¢ diffi-
cile , che nella condotta di quefta pia
Signora fi poffa trovare un minuzzolo
di tempo , ch’clla fantamente non im-
piegafle o a prd dell’ anima fua, o 2’
vantaggio della famiglia . Nimica per
tanto giurata dell'ozio , non folo lo ten-
ne lontano da fe , ma cercd ancora a tut-
to fuo potere di sbandirlo dal fuo pa-
lazzo . Cooperd a quefto molto I'efem-
pio fuo; ed apprefero dalla Padrona ad
occuparfi fempre in qualche cofa s} i
fervidori , come le ferve ; e percid tutti
attenti ciafcuno al proprio. impiego ',
formavano quella fanta armonia , che
non era fturbata né da difcorfi poco one-
fti , n¢ da mormarazioni o detrazio-
ni , come f{uole pur troppo accadere,
dove regna I oziofith maeftra , al dire
della Spirito Santo *, di molta malizia.

* Multam enim malitiam docuit otiofitas . Ees
cli. 33. 29. .
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CAPO IX

s :mpzega ne mm:ﬂer/ pi% baffs
ed absetts .

ON f{i dia qu} alcuno acredere,,

che le occupazioni , nelle quali
s'impiegava quefta pia Signora, foflero
foltanto di quelle, che in qualche mo-
do non difdiceffero al fuo grado e con-
dizione , voglio dire nobili e fignorili.
Non ¢ cosi: ella per genio di fanta
umiliazione ¢ difprezzo di fe medefi-
ma non ebbe difficolth di abbaffarfi ezian-
dio a’ mmifterj pin vili ed abjetti .
Prendeva di fated il fufo id mano, co-
me la donna forte da noi rammentara
di fopra, ¢ fi metteva a filare; ed in
quefto efercizio fu trovata pilt volte da
varj Cavalieri , fenza che ella punto ne
arroffiffe . Prendeva, ficcome il fufo in
mano’, cosi ancora la granata, e {i met-
teva a {pazzare le ftanze . Accorrevano
tofto confufe le cameriere per levar-
glicla diymano: ed clla nol confentiva, e
dt»cva loro : Nd : non ferve ¢ Iafc:}temc
) are «
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fare . Benché foffe molto gracile-, e di
affai delicata ftruttura di corpo, con rut-
to cid portava gran pefi, caneftre col-
me e fagotti in capo ; ed in queft’ at-
to fu veduta una volta dal fuo Con-
feflore , ¢ pit volte da’ fuoi domefti-
ci; ed una tra |’ altre fu offervato
con maraviglia , che teneva il pefo in
tefta , e nelle mani il libro fpiritvale
aperto, il quale veniva leggendo con {foms
ma applicazione . Simili atti di laborio-
fa umiliazione e leggiamo , e merita-
mente ammiriamo nella Vita di S. Fran-
cefca Romana , che ritornando dalla fua
vigna in citth foleva anch’ effa caricarft
il capo di gran fafci di quelle legna
e farmenti , che aveva raccolti . Occor-
fe , che part) dal fervizio il cantinie-
re . Or queft’ impiego , fin’ a tanto che
fottentrafle un altro ad.efercitarlo, non
volle la caritatevole Padrona addoffarlo
a veruno de’ fuoi fervidori , per non
aggravarli di quel fervizio di pit, ma
ne caricd fe medefima, e in tutto quell'in-’
- tervallo di tempo, che durd quel pofto
- vacante , fi prefe la dura fatica di ficen-
| F 2 dere
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dere nella cantina , cavarne il vino,
e portare ifiafchi pieni pel bifogno del-
la famiglia . Non fu fchiva di entrare
ancora bene fpeflo in cucina , ed ivi
impiegarfi in ogni forta di miniftero .
Vi andava molto volentieri per eferci-
zio di umilty , e volentieriflimo quan-
do ve la conduceva la carith . Tenerif-
fima deglinfermi, e follecita fopra mo-
do del loro follievo , efla ftefla cucinava
loro le vivande , e le condiva col fuo
affetto veramente materno . In quefli
ed altri fimili minifterj fi occupd D. Co-
ftanza , per non dir niente di quegli
altri pilt abietti e fchifofi., che efer-
citava negli Spedali , e nel fervizio di
overe donne , vecchie e bifognofe ,
de’ quali parleremo quando ci occorrera
. trattare di quefto argomento . Che fe tali
cofe fembraffero ad alcuno troppo minu-
te e difdicevoli al rango ed alla condi-
zione di quefta Signora , e percid cri-
ticafle ancora me , come quegli, che, a
fuo giudizio, fcenda nello fcrivere que-
fta Storia a troppe minutezze , afcolti
di nuovo.come parla San Girolamo , ¢
mi
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mi permetta , che’ agli efempj modernt
di quefta virtuofa Principeffa ne aggiun-
ga degli antichi , non tanto per mio
difcarico , quanto per maggior eccita-
mento delle fue pari alla virtd . Scri-
vendo dunque il Santo a Pammachio,
nobiliflimo Signor Romano , e confolan-
dolo per la morte di Paolina , fua mo-
glie , dopo aver commendata la virtd
di lui , lodato il difprezzo delle terrene
grandezze , ed animatolo a continuare
il tenore intraprefo di una fanta vita,
per vie pitt confortarlo , prima gli ar-
reca | efempio di Gesu Crifto , e poi
lo richiama agli efempj domeflici di
S. Euftochio, e di S. Paola , la cui ma-
dre Blefilla egli appella progenie degli
Scipioni € de¢’ Gracchi , ed il padre
per nome Rogato fa fcendere fino da
Agamennone , quel famofo efpugnatore
di Troja , e finalmente deduce la no-
bilta di Toxozio , marito della detta
S. Paola ,; dal fangue di Enea e di Giu-
lo Afcanio , onde la figliuola Euftochio
fu anche Giulia nominata . Nobilth ,
come ogn’ un vede, pari a quefta pon
F 3 ¢ cosd
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¢ cost facile a Tritrovarfi , € quan-
tunque fia in parte dedotta da fonti
non poco dalle favole intorbidati , con
tutto cid & fuori di ogni controverfia ,
che la romana nobilta di quei tempi
era per ogni conto la pi illuftre -del’
mondo . Ma afcoltiamo le parole del
Santo , che fanno al noftro propofito ™.
Per quanto (dice) o Pammachio , tu ¢z
: abbaf-

* S. Girolamo nella lettera confolatoria a Pam-
machio -per la morte di Paolina fua moglie. Quan-
. tumcumgque te defeceris, humilior Chriflo non eris
Efo, incedas nudis pedibus fufcatunica vefliaris,
equeris pauperibus 5 inopum cellulas dignanter in-
troeas , cecorum oculus fis o manus debilium o pes
claydorum : ipfe aguam’ portes, ligna concidas, fo-
cum. extruas i ubi vincula ? ubi alape ? ubi [pu-
ta ? ubi flagella ? ubi patibulum? ubi mors? Et,
eum omnia o qux dixi o feceris y ab Euftochio tua
Paulague vinceris, fi nomn opere , certe fexu . Ego
guidem Rome non eram o & tunc me. tenebat ere-
mus _atque utinam pertenuifes 5 quando , Socero
tuo_vivente Toxotio , [zculo ferviebant: Sed tamen
audio 5 quz immunditias platearum ferre mon pote-
rant y qug eunuchorum manibus portabantur , &
ir'hequaie Solum moleftius tranfeendebant , quibus Je-
rica veftis omeri erat , @ folis calor incendium ;5
nunc fordidats , & lugubres , & fus comparatione
forticule , wvel lucernas concinnant . vel [uccendunt
focum , pavimenta verrunt , mundant legumina , ole
T . ' Tum

«
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abbaffi , non favai pin umile di Gess
Crifto. Sa pur vera, che tu re ne vada
o pid fealzs y che ty vefta una'neva to-
naca ., che tu non t1 diftingua da’povers.,
‘che tu non ifdegni d entvave ne. tugury
. de bifognofi : fii tu pure occhio de¢ cie-
chi y mano de deboli | piede de zopps >
povts pure tu fleflo Facqua , fpezzs le
. Fa  legna,
rum fafciculos in ferventem ollam dejiciunt 4 appo-
nunt menfas 5 calices porrigunt o effundunt tibos,
. bué illucque difeurrunt . Et certe magnus Virginum
chorus cum illis habitat . Num bujufmodi mmifte
via aliis imperare non poterant 2 Sed nolunt wincs
ab his labore corporum  quias ipfe [uperant virtute
animi . 11 medelimo Santo_parlando della nobilca
di S. Paola ful bel principio dell"Epitaffio di le1
dice cosi : Graccorum flirps , foboles Scipionum Pau-
di heres o cufus vocabulum trahit, Martie Paptrig,
Matris Afvicani , vera € germana progenies . E
poco pilt fotto - Alii altius reperant , O 4 _cuna-
bulis ejus, ipfifque y ut ita dicam , crepundiis ma=
trem Blefillam , ©&' Rogatum praferant patrem :
guorum altera Scipionum , Graccorumgye progenies
eft ; alter per omnes fere Grecias ufque hodie flem-
matibus € divitiis y € nobilitate Agamemnonis
fertur [anguinem trahere, qui decennali Trojam ob-
fidione delsvit. E pid oltre: Tali igitur flirpe ge
nerata juntla eft wiro Toxosio gui Enee & Ju-
liorum  altiffimum _[inguinem trabit , unde etiom
Filia ejus, Chrifti Virgo,” Euflochium Julia nuncu-
patur © 1pfe E ' -

 Julinsy a magno demiffum nomen Julo .
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legna , e le metra ad avdeve fopra del
Jocolare 5 con tutto queflo , dove fono
le vitorie 2 dove gli febiaffi ? dove gli
{pwi ? dove 1 flagell: 2 dove <l pats-
olo 2 dove la morte? E pofto: ancova,
che ty abbia fatto quanto /gz ora ho di-
wifato , con tutto cid favai vinto dal-
la twa Euflochio e dalla tua Paola
Je non nell opeve , certamente nel [ef-
Jo . Io non era in Roma 5 e me ne flava
vitsvato nell evemo , quando , effendo vi-
vo Toxo740, tyo fuocero, effe fervivano
al fecolo . Or io intendo , che quelle, che
evana si delscate o che non potevano [of-
frive I immondezza delle jfmde,quelle,
cbe evano portate a mano dagls eunu-
chi y e a cui vecava pena I egualed
delle fivade , quelle finalmente |, alle
quals evano di pefo infoffribile le vefts
di [eta, e’l calor del fole fembrava
un’ incendto ; ora tutto alf opib_oﬁa ve-
Jiono a bruno, e rifperto a quel che eva-
10 , divenute robufle , 0 accomodano le
lucerne , o accendono 1l focolare : fpaz-
2ano 1 pavimenti , cernono # legumi o
mettono nella caldafa a bollive s fafcerss
. s
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di erbe , appareccbiano le menfe , por-
gono § bicchieri jppreﬁano le vsvan-
de , e fcorvono qud e 12 ; e pure con
effo lovo abita uno fiwolo numerofo ds
donzelle . E forfe che non porrebbero
addoffare altvui fimils miniflerj 2 S}
che’l porrebbero; ma non wvogliono effer
vinte nelle farsche del corpo da quel-
le , che effe fupevano mel vigove dell
antmo . Sin qul il Santo ; il quale in .
altrui perfona chiaramente ci mette
fotto degl’ occhi i laboriofi ed abjetti
minifterj di D. Coftanza . Ed ¢ certo,
che nemmeno a lei non mancavano e
fervidori e ferve , alle quali poteva
addoffare le fatiche : con tutto cid, per
lodevole genio di umilt , volle far ufo
delle fue mani ; ed, effendo in fua cafa
- Signora, non dubitd di renderfi ancella
delle ftefle fue ancelle , per amore di
quel Dio , che, efsendo Signore dell’ uni-
verfo , non ifdegnd di farfi uomo , e
prendere le umili fembianze di fervo.

CA-
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CAPO X
Artende alla [antificazione
di fe flefla.
ON poteva una tale maniera di
operare nelle azioni efteriori, cosi

coftante ed efatta nell’ adempimento
degli obblighi del proprio flato , non

prender vigore ed efficacia dall’ inter-

no, tutto follecito della propria fantifi-
cazione . Imperciocché quefto fpirito in-
terno ¢ finalmente poi quello , che da

moto alle eflerne operazioni ; né¢ pud

uno cercar da vero ['altrui eterna falu-
te , che non abbia a cuore fommamen-
te la propria. Siz tu follecita , fcrive
I' autore da noi di fopra citato della

bellifima I@truzione diretta a Celanzia™,

Sis tu follecita della tua cafa in ma-
o, . . . fneya o

* Ita habeto follicitudinem domus , ut aliquam
tamen vacationem anime tribuas . Eligatur a te
dpportunus , & aliguantum a familiz firepitu re-
motus locus , in guo tu velut in portum guafi ex
multa tempeflate curarum te recipias, € excitatos
foris cogitationum fluttus fecreti tranquillitate com-

ponas « Tantum ibi fit divine letionis fludium ,
- tam

P |
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nieva y che trovi qualche tempo di at-
tendere feviamente all anima tua . Sce-
glits un luogo opportuno , ed alquanto
lontano dal?tzo jgepito della famsglia
dove tu ti riconduca come in porto
dalla rempefla , diciam cosi, delle dome-
Jische cure |, e dove tu poffa fedave s
Slures degli agirati penfievs colla tran-
guillitd del ritsivo. Ivi foltanro attends .
allo fludio della fagra lezione ; fieno
cosd frequenti le vicende delle ovazso~
nt , cosd fersa e pofata la meditazson
del futuro, che tu wvenga agevolmen-
te a compenfave con gueflo oyio [anto
le efterne occupazsons del tempo , che
smpicghs nel reggimento della tua fa-
miglia . Né c1d noi ti diciamo affine ds
rievavti dalla cura di gquella, che angs
non altro pretendiamo , [e non che nel
[anto vitivo tu impavi come poreav t:
debba co' tywo: domeflici . E cos) ap-

' - punto
tam crebre orationum wvices y tam firma €& preffa
de futuro cogitatio , ut omnmes reliqui temporss va-
cationes facile hac vacatione compenfes . Non hoc
ideo dicimus, quo te retrahamus 4 tuis, immo agi-

mus ut ibi difcas o tbique mediseris , qualem tuis
prabere te debeas . '
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punto fi contenne D. Coftanza . Premu-
rofa del fuo proﬁtto fpirituale , pofe in
opera tutti que’ mezzi, che ci ajutano
ad acquxﬁarlo . Seria ed attenta medi-
tazione , ferventi preghicre , diligenti
efami fopra de’ fuoi andamenti , fre-
quenza di Sagramenti , divozione alla
Bra Vergine , dipendenza fomma dal
fuo P. Spirituale , annegazione di fe me-
defima , rigore di penitenza , furono que
mezzi , da’ quali fedclmentc mefll in
efecuzione ne rifultd in lei un fanto
fpirito di umilth , di difpregio di fe
ftefsa , di carith verfo del proflimo, di
amor di Dio, di zelo della fua gloria,
in fomma il complefso di tutte le vir-
th , che in un’anima buona fogliono
efsere unite infieme e collegate . Pre-
fa fin da bambina dalla bellezza della
virth , fempre pit fe le andd affezio-
nando, finché ne giunfe coll’andar del
tempo , e colla grazia del Slgnon: , al
pieno_pofsedimento . |

CA-
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CAPO XI-

Spireto di orvazaone dis D.CosTanza,
e fuo raccoglimento , ed
unsone con Dio.

Per comminciare dall’ orazione di

preghicra , e dalla meditazione,
che fono que’ due piedi, co' quali, al
dire di S. Bernardo , fi fale alla fom-
mith della fcala della perfezione, furo-
no quefte tanto a cuore a D. Coftan-
za , quanto ogni altro importantiffimo
mezzo per fare acquifto della perfezio-
‘ne del fuo ftato. Col configlio del fuo
Confeflore aveva ftabilito si la mattina,
come la fera,il tempo per la fua ora-
zione , che era d’un’ora e mezza, né
mai pafsd giorno , che fedelmente non
pagafle al Signore quefto tributo. Se la
mattina per qualche urgente occorrenza
non avefle- potuto impiegarvi tutto il
tempo prefiffo , non prima la fera an-
dava a letto , che non avefle intiera-
mente foddisfatto a queflo fuo dovere.
Soggetto delle fue meditazioni erano le
= maffi-
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maflime eterne, e fopra tutto la Paffio-
ne del Signore, che meditava con par-
ticolare divozione e tenerezza del fuo
{pirito . Nelle folennith”; che corrono
frh I'anno, come ancora nelle novene,
che premetteva alle dette folennit, al-
lungava a proporzione il tempo della
fua orazione . Non ometteva di tanto
in tanto fra la giornata di ritornare a
- Dio ¢o fuoi penfieri , € nell’ attuale
efercizio delle fue occupazioni offeriva
al Signore col rcuore cid , che veniva
facendo colle mani. Quand’era fola, e
poteva credere di non effere afcoltata
da veruno , fu pilt volte udita ufcire in
ferventi glaculatorle , ed affettuofi lan-
ciamenti di cuore in Dio, come li chia-
ma S. Francefco di Sales . Cosx » -quando
andava in carrozza, fpendeva buona par-
te di quel tempo in orazione , ed a
quefto fine non guftava di aver feco in
compagnia altre Dame , per iftare pils
raccolta, ed attendere alle fue particolari
divozioni . Alla meditazione uni I’ ora-
zione di preghiera . Recitava-ogni gior-
no 'Uffizio dclla SStha Vergine , ed ol-
tre
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tre a2 quefto 1l Rofario ; al quale vo-
leva che interveniffe tutra la famiglia,
per non dir niente di una lunghiffima
ferie di Paternoftrs , ed Avemarie
a-riverenza di molti Santi, fuoi {peciali
- Avvocati . Se poi a.tutto cid voglia-
mo aggiugnere le molte Mefle , che fen-
tiva , maffime quando fi comunicava ,
€ poteva portarfi alla Chiefa, trovere-
mo , che buona parte della fua vita fu
da lei occupata in fare orazione. E qul
non ¢ da tacere il fingolare raccogli-
mento , col quale orava ¢ ftava unita
con Dio . L'efterna compoftezza del cor-

era fomma : fempre ginocchioni, qua-
fi immobile , e foltanto, quando era in
Chiefa ; colle mani leggiermente appog-
giate ad una feggiola, che teneva da-
vanti, ed in quefta pofitura vi ftavale.
ore intiere ; onde chi la vedeva pote-
va dall’ efterna compoftezza del corpo
argomentare |’ interno raccoglimento dell’
animo: raccoglimento cos) grande , che,
come attefta il fuo Confeflore, non era
foggetto ad importunitd di diftrazioni-
Imperciocché , fe noi parliamo dellle VO
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lontarie , di quefte, maffime negl’ ulti-
mi anni di fua vita, non ebbe mai oc-
cafione di accufarfene , quantunque fofle
minutiflima nella ricerca de’ fuoi difet-
ti: fe poi delle involontarie , alle quali
fiamo tanto fottopofti, attefa l'incoftan-
za e volubilith dell’animo noftro, que-
fte fi riducevano ad un piccoliffimo.nu~
mero . Privilegio rarifimo e fingola~
re , ¢ foltanto graziofamente accorda~
to da Dig , ad alcune poche anime a
lui pitt dilette; come, tra le altre, fap-
piamo cffere flato conceffo all Angeli-
co San Luigi Gonzaga ; la cui fermez-
za di mente nell'orare era tanto gran-
de, che, a voler raccogliere le diftrazio-

ni patite da lui in fei mefi nelle fue

orazioni , meditazioni, ed efami, appe-
na avercbbere tutte infieme compito lo
fpazio di tempo che simpiega nel re-
citare un’ Avemaria . Privilegio., cred’
io. , ottenutole dal Santo in premio
della parziale divozione , che gli pro-
fefsava , e che infieme di chiaramente
a conofcere quanto grande fofse lo fpi-
xito dx orazione di quefta Signora , e
: quan-
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quanto ftretta la fua unione con Dio,
attefo che anche a difpetto di tante do-
meftiche faccende, nelle quali il fuo fta-
to la teneva buona parte del giorno oc-
cupata ; nulla di meno tanto facilmen-
te fi poteva raccogliere , e richiamare
a fe tutti i fuoi penfieri nell’ orazione.
Ogni fera, prima di coricarfi, faceva I'efa-
me della cofcienza , e lo terminava coll’
atto di dolore di que difetti , de’ quali,
- dopo una diligente ricerca deNa fua co-
fcienza, fi trovava colpevole davanti al
Signore . E fe forella dell’ orazione chia-
mafi da’ Santi la lezione de¢’ libri fpiri-
tuali , ne’ quali, come effi dicono, 1d-
dio parla a noi, laddove noi nell'orazione

rliamo a Jui, non fary fuor di pro-
pofito fe la ridurremo a quefto capo.
Nella diftribuzione della giornata aveva
affegnato il fuo tempo ancora alla le-
zione de’ libri fanti , che ftabilmente
era di mezz'ora. Leggeva di fopra pid
ogni giorno un capo dell'aurco libretto
dell'imitazione di Crifto. Quando lavo:
rava godeva di afcoltare la lezione di

qualche libro divoto ; e queﬁo ui‘n’cx;_)
e
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{e lo faceva preftare dalle figliuole, le qua-
li obbligava a leggere ad alta ¢ diftinta
voce , accid poteflero- effere udite anco-
ra dalle cameriere. Guftava molto delle
vite de’ Santi , ¢ maffime di quelle,

- che la poteflero eccitare ad una fanta

emulazione : come farebbe la vita di
S. Francefca Romana , délla B. Giovan-
na di Chantal , ed altre tali pilt pro-
porzionate al fuo ftato . Con particolar
frutto e- gran confolazione dell’ animo
fuo lefle e rilefle pid volte Ia wvita di
S. Luigi Gonzaga , dalla guale , olire
che eta divotifima del Santo , fentivafi
muovere in modo particolare al difpre-
gio delle vanith del mondo, ed anima-
re fempre pid a fervire Iddio con mag-
gior alacrith e fervore di fpirito

CAPO XIL

Divozione al SSio Sagramenta ,
ed alla Paffione di Gesu Crifto.

A divozione di D, Coftanza al San-
tiffimo Sagramento fu tanto gran-
de, che, f foflc flato in fie porere , ©
: non
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non laveffer chiamata altrove le occu-
pazioni rifguardanti il reggimento della
fua famiglia,, volentieri averebbe {pefe le
giornate intiere avanti al fagro alrare.
Qul trovava tutto il fiuo gufto , qul
tutte le fue delizie , ‘qul il pid dolce
pafcolo all’ anima fua . Comincid a fre-
quentare in et tencra la fanta Comu-
nione , ¢ lo faceva con tanta divozione ,
che chiaramente moftrava d inoltrarfi
ben’ a dentra a quella fagra Particola
con occhi di viva fede . Crebbe in lei
col crefcer degli anni la cognizione
delle cofe celefti , e crebbe con quefta
altresi la fame di quefto cibo divino.
Quanto a fe, per fecondare la fua divo-
zione ed il fuo affetto verfo Gesh Crifta
Sagramentato , fi farecbbe comunicata
ogni giorno ; ¢ fe il Confeflore avefle
{oltanto dovuto aver riguardo alla pu-
rith della fua cofcienza , le averebbe ac-
cordata quefta grazia : ma convenne an-
cora aver la mira al bifogno della ca-
fa, cul era troppo neceffaria la fua af-
fiftenza ; onde ftimd prudentemente di
teﬁrmgeme la frequenza a tre foli gxorriz

G 2 a
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la fettimana . S'acquietd alla difpofizioa
ne del P, Spirituale D. Coftanza, e fa-
crificd all’ ubbidienza la fua divozione :
tanto pid che in quefto modo veniva
a dar meno fugli occhi, e le riufciva
di fecondare la fua umilth , che amava
di ftar nafcofta. L’apparecchio, che da
lei premettevaﬁ alla S. Comunione, era
proporzionato all’ alta ftima , che ella
aveva pel Divin Sagramento . Stava rac-
colta pilt del folito, pilt del folito riti-
rata, ¢ pil del folito prolungava le fue
orazioni .- Quando per le fue indifpofi-
zioni non poteva ufcir di cafa, facevah
celebrare 1a S. Mefla nella Cappella del
fuo palazzo , e quivi ne’ giorni accor-
dati fi comunicava. Dopo la S. Comu-
nione ritiravafi in camera a rendere le
debite grazie . In quefto tempo non vo-
leva effere fturbata da veruno , tutta
intefa a trattenerfi da fola a folo colle
Spofo dell’ anima- fua : anzi diede ordi-
. me precxio e ben calcato alle camerie-
. re ed 2’ fervidori, che “quando e fi
apparecchiava alla S.Comunione, e ren-
deva le grazie , non le faceflero le am-
' ; bafcia-
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bafciate ; ed una volta perché vi fu
chi trafgredi il comando, fi efprefle di
quefto rifoluto tenore : %)uando fo le
me divogsons  fe wedefte cafcave 4l
palazzo fteflo nom m: wvenite a dir.
niente , perché in tal tempo non vaglio
Jentir neffuno - tanto era da lei un tal
tempo riputato preziofo , che non ne
voleva perder neppure un momento .
Or in quefte occorrenze folo Iddie fa
quanto fofle traboccante la piena delle
celefti confolazioni , che le innondavana
Yanima, ed i lumi fuperni, che le era-
no comunicati. Una volta il Confeflore
le diffe, che ftendeffe in carta le gra-
zie , che il Signore le compartiva si
nelle fue orazioni , come , e fpecial-
mente, nella S. Comunione . Ed ella ri-
fpofe : 4b ! Padre, fono tali e tante,
che non faprei efprimerle con pavole .
Da quefto tenero affetto verfo Gesd Sa-
gramentato ne derivava come da fonte
la fpecial divozione alla S. Meffa. Affi-
flteva a quel tremendo Sagrificio genu-
flefla in terra fenza far ufo di cufcini;
raccolta e compofta nella perfona, e,

| G 3 quan-
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quando ftava nella chiefa, coftumd fems
pre di tenere il velo modeftamente ca-
lato ful vifo : efempio , che Iddio vo-
" leffe che da tutte fofle imitato per ri-
verenza al luogo fanto, e pgr riguardo.
a’ circoftanti . Delle-Meffe fentiva quan-
te pill ne poteva, ed alcune volte fino
al numero di fette e otto . Molte an-
- cora ne faceva celebrare per f{ua divo-
zione , ¢ per varj fuoi fim di gloria di
Dio . Per quanto il Sacetdote fofle lun-
go nel celebrare, a lei fembrava molto
breve , né ben le mancava materia da
occuparfi in quefto tempo , trattenendofi
m fanu affetti e colloqu; s € raccoman-
dando al Slgnore i fuot particolari bifo-
gni: e perché ad un fuo Capellano fu
fuggerito da quei della Corte , che cer-
caffe di effer pilt ‘breve , ellay che lo
feppe , fubito lo chiamé, e gli diffe con
maniera molto gagliarda "ed efficace : Ba-
di bene di mon accorciave la Mefla di
“un fol momentso , perché fubiro lo ls-
cenzs0 dal [er'wz;o La Paffione poi di
Gesht Crifto Redentor noftro fu fempre
il principale oggetto de’ fum affetti y ed
il
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il foggetto. poco meno che ordinario delle
fue meditazioni. La contemplava con mol-
ta dolcezza dellanima fua, e fi commo-
veva fino a verfar lagrime di teneriffima
divozione.. A riverenza de’ dolori, fofferti
da lui , fece pilt volte la Scala Santa col-
}a catenella cinta a’ fianchi , con fuo non
piccolo patimento. Faceva fpeciale memo-
ria ogni giorno della fettimana delle pia-
ghe del divin Redentore , dove, come
in_torre di rifugio, fi foleva ricoverare
ne’ maggiori fuoi Ipirituali bifogni. In
fomma il Crocififfo era il fuo fpecchio
in cui rimirava fe fieffa, e riconofceva,
come pitt volte fi cfprcffe y la fua ingra-
titudine a tante grazie , che la divina
beneficenza a larga mano le aveva com-
' partite . Dal Crocififfo impard a foffrir
con pazienza le -molte infermith , dalle
quali fu travagliata, e le traverfie, alle
quali fu foggetta, volendole il ngnore
in quefto modo , come fuol coftumare
co’ fuoi pid cari , far parte della fua
Croce . Dal Crocififfo altrest apprefe ad
umiliarli , ed a godere di effere difprez-
zata e tenuta in niun coatg ; e final-

y G 4 men-
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mente dal Crocififio cavd quell’ acque
celefti , che fpengono la fete di tutte le
cofe di quefto mondo , e fi- attingono
con gaudio dalle fonti del Salvatore .
Dird per ultimo generalmente , fenza
fcendere a tante particolarith , che era
divotiffima della Sacrofanta Perfona di
Gest Crifto; e che, per vie pid infervorarfi
verfo la medefima , aveva frequentemen-
_ te tra le mani il libretto veramente di-
voto del P. Nepeu della Compagnia di
Gesi, dalla lettura del quale tracva pafco-
lo molto abbondante alla fua divozione .

CAPO XIIL

Dsvozione alla. Béatiffima PVergine ,
e ad altri Sants fuos Avvocati.

Opo Gesh Crifto Redentor noftro

1 fuoi pid teneri affetti erano ri-
volti alla Beatiffima Vergine . Amavala
come Madre , né con altro nome la fo-
Jeva chiamare ed invocare , che di Ma~
dre , ¢ come a Madre le preftd fempre
tutti gli uffizj di obbediente , amorofa
¢ riverente figlinola . In lei dope Gesd
: Crifto
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Crifto erano fondate tutte le fue fperan-
ze , a lei erano raccomandate tutte le
cofe fue , alla cura” di lei commeffi i
fuoi figlivoli , e tutta la fua famiglia.
Si apparecchiava con particolare raccos
glimento alle fue fefte , e vi premet-
teva ferventi novene. In quefte il fog-
getso delle fue meditazioni era il Mi
ftero, che fi doveva celebrare : in que-
fle erano pil frequenti le vifite a’ fuol
altari , le penitenze altrest pid rigide,
di difcipline , cilizj e catenelle , che
procurava con replicate iftanze di ottes
nere dal fuo Padre Spirituale . Con per-
miflione del medefimo lafciava la cioce
colata, la quale era ftata coftretta a pren-
dere per recare alcun riftore al fiacco fuo
flomaco; e finalmente ne digiunava le vi-
gilie . Per affetto alla SSfa Vergine volle
effere afcritta poco meno che a tutte lo
Confraternite , che fi trovano in Roma
fotto I'invocazione di lei. La parzialith
perd del fuo affetto fu confecrata all’im=
macolata Concezione , della quale fu infi-
gnemente divota , come pure della Madon-
na del Carmine, la cui Chiefa detta Mor»
: 7
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te Santo fu da lei fpeflo, e con particolare
divozione vifitata , onde meritoffi la gras
_zia di morire appunto di mercoled}, gior-
no , in cui fi fuole da’divoti preftare un
culto fpeciale a noftra Signora: fotto quel
titolo. Recitava ogni giorno l'uffizio della
' Vergme che divifo nelle fue parti le fer-
viva per richiamare .alla mente fra la
giornata la foaviffima memotia della fua
dolcifima. Madre . Il Rofario fi doveva
colla fua afliftenza recitare ogni fera in
comune da titra la famiglia . Alla SSfa
Vergine confagrd , come riferimmo di
fopra , 1 fuoi abiti preziofi da fpofa,

mandandoli al Moniftero di S: Anna , do-
ve era ftata allevata , i quali trafportan
a miglior ufo fervirono per veflirne una
divota ftatua , e fornire I'Altare di una
ricca pianeta, ed un corrifpondente pa-
liotto . Alla detta ftatua altresi, finché
vifle , fece ardere a fue fpefe una lam-
pana . Lo fteffo ufo fu fatto da lei di
warj altri abiti , che le vennero alle ma-
ni , mandandoli ad Affergio Feudo prin-
cipale della fua Cafa , per formarne
{uppellettili ad una chiefa dedicata 3
¥ Ma-



D: D.Coftanza Caﬂ'zmlh . Top
Maria . Sollecita non meno del mate- -
riale , che del tempio vivo del Signo-.
re , a riverenza della fua Divina Mas
dre , veft) varie povere zitelle a voto,
come .atteftano quelli, per le mani de’
quali paffarono i danari neceflarj a ques
fe fpefe'; e in punto di morte uno de’
pitt premuroﬁ fuoi penfieri fu di racco-
mandare al Confeflore , che pregafle il
Duca. fuo figlivolo a voler vefhire tre
povere fanciulle parimente a voto, in
offequio della ‘Madonna di Genazzano .
Genazzano ¢ terra del Lazio diftante da
Roma circa 4o0. miglia , dove fi venera
. con iftraordinario concorfo di gente una
mitracolofiffima ¥magine della Santiffima
Vergine , nominata -del Buon configlw,
il culto della-quale fi va anche a gior-
ni noftri vie pid propagando , non folo
qul in Roma e nel Lazio , ma ancoe
ra per turta. IItalia : tante fono le co-
pie y che'fe ne fanno ; e fi trafmettoe
no in varie parti . Or di quefta Sacra
Imagmc era divotifiima D. Coftanza ,
e vi fi portava ogni anno a venerarla .
Aveva prefifio il .tempo di queﬁa fua

/
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.-gita y né vi era importunity 'di venti
‘o di piogge, che la poteflero trattene-
re ; ¢ I ultima volta ¢he vi andd part}
da Roma in un giorno - cos ftravagante ,
che averebbe trattenuto ognuno ., che
non foffe ftato Ipinto da que’ forti im-
pulfi di divozione, che ftimolavano D. Co-
ftanza . Giunta al termine del fuo viag-
gio verfo la fera, i primi fuoi paffi era-
no indrizzati alla chiefa a venerare la
Madre SSma . Appena fatto giorno, vi

rirornava , ¢ dopo di eflerfi confeflata e .

comunicata , - paffava il refto della mat-
tina in fanti affetti e colloquj colla Brha
Vergine, con tanta tenerezza di fpirito,

che era fenfibile anche al difuori. Se.

ne ftava immobile nella perfona , fempre
ginocchioni, collo fguardo fiffo, fenza bat-

ter palpebra, nelloggetto de’ fuoi amo-

ri. Verfava trattanto-dagli occhi abbon-
danu rivi di dolci lagrime , ¢ fopra tut-

“to & infocava -di maniera nel vifo , che .

pareva , fecondo latteftazione di quelli,
che a bcflo' ftudio con non minore edifi~
cazione che maraviglia la offervavano
un Serafino . Avvenne una volta, che
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appena giunta a- Genazzano fu forprefa
da un’ affanno e da una oppreflione - di
cuore tanto grande , che mife mn cofterna-
zione tutti quelli, che erano di fua co~
mitiva ; perché , quando era afsalita da
fimili infulti, reftava come morta, e bifo-
" gnava {ubito cavarle fangue, affinché non
mancaffe affatto . Tra lo fgomento comu-
ne efla {ola intrepida, appena fi fent} af-
falire dal male , fi rivolfe con tutto il
cuore alla SSfma Vergine , ¢ la pregd del
fuo ajuto . Fu cofa ammirabile: appena
terminata I’ orazione , cefsd affatto il pe-
ricolo , ripiglid colore , ripiglid forze,
¢ poté al folito degli altri anni foddisfa-
" re a tutte le fue divozioni. Quanti fi -
trovarono prefenti-non dubitarono di af-
crivere quefto fatto ad una grazia mira-
colofa della Madre Santiffima, compastis
ta alla fua divota figliuola . Noi perd
non dobbiamo crederg, che quefta fola
grazia ella ottenefle. dalla benigniffima
Madre ; anzi dobbiamo tener per certo,
che ne impetraflc moltiflime ; come ella
fieffa ingenuamente confefsd ad una- fua
sonfidente - cameriera , dicendole , che

quans
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guando voleva grazie , baftava che rs-
corve[le alla Beati{fsma Vergine , ficu-
va ds ottenevle 5 ¢ che l¢ orteneva ds
fares o0 nelle novene , o nelle fue fe-
fle . Cos\ella : cautelatiffima per altro in
palefare i favori’, che riceveva da Dio.
Contuttocio a difpetto della fua umiltk
difpofe il Signore, che le ufcifle di bocca

~ quefta tanto ingenua confeflione , non

meno 2 gloria fua , che a conforto no-
ftro, per vie pil animarci ad un te-
nero amore ¢ filiale confidenza verfo
di quella , che tutti dobbiamo amare
e riconofcere per Madre noftra, e per
le cui mani Iddio vuole, che; nella pre-
fente provvidenza, paffino tutte le gra-
zie , ch’egli- ha difpofto di concederci ,
come ce ne afficura S, Bernardo con quél-

la fua tanto rinomata fentenza * : Ve-

nevig-

* Totis medullis cvrdium. , votis. precordiorum
effeltibusy © wotis emnibus Marsam venerempr o
guia fic eft voluntas ejus o qui totumr nos habere
woluit per Mariam . Filioli, hac peccatoram feala
hec mea maxima fidncia eft 3 hec tota ratio fpes
mee . Quid nos alta concupifcimus, Fratres? One-
ramus gratiam , O per Mariam qusramus 5 quia
guod gquerit 5 invenit 5 € fruftrari “non poteft .

SvBer, ferm. della Nat. della B. V.
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neriamo col pifimimo de’ noftri cuove
la gloviofa Vergine ; posché rale é ls
wolontd di colus , che non wuole che
da nos otter?gaﬁ nsuwna dt quelle gra
zt€ 5 che egls ¢+ ba meritate , fe non
per mexzo di lei.. Quefla , fiegue il
Santo colla fua ufata mellifina foavith ;
quefta 5 o figlwols miei , € la feala
de' peccatort , quefla € la mia maffims
Sducia 5 in quefta fi appoggia tntta la
mia [perania . Che ferve , o Fratelle,
Jollevar tant’ alro le nofire mive ? Cer-
chiamo la grazia , e cerchiamola
mezzo di Maria , perché cid, cbella
cercas ritrova, e non pud effere de-
frandata . Aggiunfe alla divozione , che
profeflava alla Madre di Dio , quella
di molti Santi f{uoi fpeciali Avvocati .
Ebbe in gran venerazione S. Gagtano.
Protettore della fua famiglia , come an-
cora S. Francefca Romana , ¢ la B. Gio-
vanna di Chanta], pel motivo, che ab-
biamo di fopra accennato . Non paffava
giorno , che loro non offeriffe qualche
offequio , ed invocavali ne’ fuoi particola-
7i bifogni . Si diftinfe particolarmente nel

cultq
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“culto dell’ Angelico Giovane S. Luigi
Gonzaga , il cui difprezzo delle vanith
del mondo, l'innocenza, la penitenza, -
e molte altre virtd ricopid s} bene in
fe medefima, come dal fin qul detto,
e da quello , che fi dirh in appreflo ,
potrk raccorre il lettore . Si preparava
con fervente novena alla fua fefta, e
paffava buona parte di quefta oranda
al fuo altare , oltre le frequenti vifite,
che faceva tra I'anno al fuo fepolcro, che
r lei era divenuto una forgente vivifica
di celefte fpirito , onde vieppid fi fentiva
animata all’acquifto della perfezione .

CAPQ XIV.

- Mortificazione e Penitenza
di D. CosTANZA.

O caftigo ¢l corpo mio , e lo riduca

in fervirss ; cosi diceva , e prati-

cava I’ Apoftolo S. Paolo *, e cos pra-

‘ ' ticd

* S.Paolo 1.Cor. 9. 27. Caftigo corpus meum ,

> in fervituters redigo. Non ob folam , come ab~

biamo npella Iftruzione a Celanzia , wr quidens

- dmperiti putant , hoc facit cqftitatem : non enim

huic tantummodo o fed omnibus emnine virtutibus
abflinentia opisslatur '
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ticd D. Coftanza , e pofe in ufo un mez-
zo tanto neceflario , non folamente per
tencre in dovere le proprie paffioni ,
-ma ancora per giugnere al poffefflo di
ogni virth . Quant’era da fe veniva’
portata ad uno fpirito di rigida e fe-
vera penitenza ; onde ebbe bifogno di
freno , perché¢ da quello non fi lafciafle
trafportare all’ecceffo . Quefto freno fu
I ubbidienza , che , ficcome nell’ altre
cofe , cost la regold nelle corporali pe-
nitenze . Convenne , che il Confeffore
avefle riguardo alla fua delicata com-
pleflione e cagionevole fanith ; e per-
cid non le poté concedere tutte-quelle
mortificazioni,ch’effa bramava e chiedeva;
ma era d’uopo ora negargliele , ora ac-
cordargliele , allentando in quefto mo-
do , e riftrignendo con favio configlio
le redini, fecondo le diverfe circoftanze.
Effla perd non lafciava di domandarle
con grande iftanza ; né mai partiva cosl
lieta dal confeffonario , come quando
ne aveva ottenuta qualcuna ; ¢ quefte
penitenze , che flrappava di mano dal

H P. Spi-



114 Virtuofe Azioni
P. Spirituale , foleva ella chiamare 4/ fuo
regalo . Quando occorreva , che aveffe
fatta qualche limofina ad infinnazione
del Confeffore : Padre , diceva in atto
di fupplichevole , 70 bo farta ad altri la
limojina ad iftanza [wa 5 or faccia ancor
ella @ me qualche limofina ad sflanza
mia . E per limofina intendeva, che le
accordaffe qualche penitenza. Ma, per
difcendere alle cofe particolari , era efat-
tifima fopra tutto ne’ digiuni prefcritti
dalla Chiefa ; e per quanto foffe debo-
le ¢ gracile, e di fanith molto fiacca,
gli offervava con fommo rigore; €, per- ‘
ché fi acquietaffe in alcunicafi a roms
erli , vi.voleva tutta I interpofizione
dell’autorith del Medico e de] Con-
feffore . Aggiunfe a quelli di obbligo
molt’ altri digiuni in pane ed acqua ,
maffime nelle novene ¢ vigilie delle
fefte del Signore , e della Beatifima
Vergine . Nella Quarefima , e fpecial-
mente nella fertimana fanta, per affetto
alla paffigne del Redentore, fpandeva le
vele , per ufare Iefpreflione di S. Gi~
: rOIQQ
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rolamo *, alla fua penitenza ; benché
bene fpeflo per comando del P. Spiri-
tuale conveniva che le riftrignefle di
molto , o anche le raccogliefle affatto,
non fenza fua grave mortificazione .
Ne’ quali cafi offeriva al Signore la fua
abbidienza , cui ben fapeva effere accet-
ta quanto il facrifizio . Aftinente e mo-
deratifima nel cibarfi, non mai fedd a
menfa , che non fi mortificafle in quak
che cofa ; e d’ ordinario lafciava que’ ci-
bi , in cui provava pili gufte che negli
altri . Non mai lagnoffi delle vivande
non condite a fuo modo , né mai mo-
ftrd genio ad una pidt tofto che ad un
altra ; anzi, perché una volta , mentre
era gravida , comparve in tavola un
piatto preparato con ifpeciale fquifitez-
za unicamente per lei d’ordine del Du-
ca fuo conforte , fi proteftd , che non gu-
ftava di tali fingolarity , e pregd il Du-
ca a non ufare feco per I avvenire fi-
mili diftinzioni , perché , foggiunfg , &
: , H 2 me

* S. Girolamo a Leta nell iftituzione della fi-
glivola di lei : Ceterum in Quadragefima continen-
tiz vela pandemda funt ; & tota aurige vetimacws
da: equis laxanda properantibus .
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me non viene voglia di niente: e di-
ceva il vero , avendo in lei lo fpirite
della mortificazione fopprefle tutte le
voglie . Quando’ pranzava fola, e non
era obbligata a federe a menfa col Du-
ca, o co fuoi figlivoli ( perche in tali
cafi cercava , che non mancafle niente
del convenevole alla loro condizione )
¢ cofa infieme lepida e edificante I in-
tendere qual fofle I’ imbandimento del-
la fua tavola. Portavafi da lei, fecon-
do il coftume , il cuoco per ricevere
i fuoi ordini; ed ella nen altro rifpon-
deva , che quefte parole : la folira mer-
da . Il cuoco, avvezzo a fervirla, ca-
piva fubito qual'effer dovefle il tratta~
mento , che preparar doveva all’ afti-
nente padrona : perché una fola merla,
¢ quefta ancora a leflo, formava tutto
il fuo pranzo. Da quefta fi doveva eftrar-
re il brodo per la mineftra : quefta era
la principale , anzi I'unica portata, cut
per. lautezza aggiugnevafi un'uovo . Co-.
ftretta da’ Medici, per recare qualche
conforto al fiacco. fuo flomaco, di pren-
dere la mattina la cioccolata , §'induffe
.- & P1-.
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a pigliarla per pura ubbidienza : feppe
perd trovar modo anche in quefto di
mortificarfi ; imperciocché¢ la prendeva
cosi diluta , ed in una chicchera - cosi
piccola , che 1 fuoi' domeftici fe ne ri-
devano. Tale pot e tanta era I'acqua 4
che fopra vi beveva , che forfe traeva-
ne piti nocumento alla fanith , che vans
taggio. Defiderofa di patire , non fi la-
fciava sfuggir dalle mani quelle occafio
ni, che Dio le mandava. Le noje e
le gravi moleftie della gravidanza era-
no da let diflimulate con tanta diffinvol-
‘tura , che tutti ne facevano le maravi-
glie. Pareva, che foffe infenfibile agli
acuti dolori de’ parti; onde ne reftava-’
no -attonite per lo ftupore le donne; che
Uaffiftevano . Al caldo , al freddo , &
ad altri incomodi delle ftagioni poco o
niente curavafi di cercar riparo . In Ge-
nazzano un’anno capitd cos! male, ed
i letti furono cosi duri e difagiati, che
con tutta la ftanchezza del viaggio era-
no pil acconci alla vigilia, che al fon-
no. E in farti tueti quelli, che erano
di fua comitiva, f¢ ne lagnarono: efla
H 3 . fola
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fola, interrogata come fe la fofle paffata
quella notte , rifpofe , che quanto a fe
era flata beniffimo : e pure probabil-
mente non aveva potuto chiuder occhio y
come accadde agli altri 11 quella notte .
Ed in quefto ancora diceva il vero y che
era ftata beniffimo , perché non mai
era piv lieta e contenta , che quando
fe le porgeva occafione di mortificare
il fuo corpo . Quindi non lamentavafi
mai del mal fervizio , che per forte po-
tefle ricevere dalle fue donne ; ma il
tutto offeriva con inalterabile fofferenza
al Signore. Nella fua vedovanza efclu-
fe affatto tutte le cameriere dalle fue
ftanze , non ammettendo da effe alcun .
fervigio né la mattina, né la fera ; e
v'¢ gran fondamento da fofpettare, che
vegliafle molte notti in orazione, e che
il ripofo medefimo non andaffe difgiun-
to da molti patimenti-. Che diremo poi
de’ rigidi fuoi ftromenti di penitenza ?
de’ quali fe non fece ufo , quanto bramd,
certamente il fece pitr che poté , fecondo
la permiffione del fuo P. Spirituale . Le
catenelle erano a tre ordini , il cilicio
~ molto
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molto irfuto, e si dell’une, come dell’al-
tro ftabilmente fi cingeva i fianchi tre
volte la fettimana . Erano ancora fre-
quenti le difcipline : le quali ufava pid
volte la fettimana , ogni giotno la Qua-
refima , due volte il giorno la fettima-
na fanta; e fi batteva molto afpramen-
te : come ne refero dopo la fua morte
indubitata teftimonianza le fteffe difci-
pline intinte di fangue , tuttocche ella,
per coprire agli occhi altrui la fua au-
ftera penitenza , -prima di morire le
avefle lavate . Negli ultimi anni della
fua vita , benché foffe sfinita di for-
ze, con tutto cid non averebbe, quan-
to era in fe , rallentato punto del fuo
rigore ; e vi volle il comando del P. Spi-
rituale , perché mettefle a conto di pe-
nitenze i travagli e le infermith, con cul
Iddio fi degnd di vifitarla . In fomma
era giunto a fegno quefto fpirito di pe-
nitenza, che, come attefta il detto P.Spis
rituale , non v'era per lei maggior pe-
nitenza , che il negarle le ftefle peni-
tenze . Quefta cofa la toccava gagliar
damente ful vivo, di modo che, quan-
| H 4 do
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do quegli, per qualche mancamento da
lei commeflo, la voleva mortificare dav-
vero, le levava tutte le mortificazioni,
che avevale accordate . Accoppid un te-
nore si rigido di penitenza ad una fom-
ma innocenza, come vedremo : fimile an-
che in quefta parte al fuo Angelico
Protettore S. Luigi Gonzaga , che con
raro vanto uni quefti due pregi, si dif-
ficili a ritrovarfi congiunti infieme .

CAPO XV.

" Annegazione di fe flefls , e fomma
dipendenza dal Confﬂore.

E D. Coftanza facrificd a Dio la
parte inferiore di fe fteffa, cio¢ il

fuo corpo, colle penitenze , coll’ annega-
ziore della volonth facrificd al medefi-
mo la parte fuperiore di fe, cio¢ I'ani-~
mo fuo : facrifizio tanto pili nobile ed
eccellente , quanto pid in nobilth ed
eccellenza foprafth I anima al corpo.
Aggiungafi , che, ficcome non v’'é fa-
crifizio pit grato a S. D. M. di queflo,
in-cui I’ nomo confacra a Dio la mi-
glior
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glior parte di fe , cost non v’ é forfe
indizio di quefto il pidt certo di virtd
vera . Nonﬂ fu di quellef D. Coftanza ,
che prezzafle tanto i fuor digiuns e
penitenze o che per quefle fi flimafe
g#d fanta ™ . Lontana da una tale illu-
fione, che fuole ingannare molte , non
andd dietro ad un’ ombra fallace di fan-
tith , ma cercd .di fare acquifto della
foftanza , e percid fi diede con ogni
ftudio all’ annegazione di fe medefima .

. Mife addunque in mano di quello, che
teneva preflo lei il luogo di Dio, tutta
la fua volonth , accid egli ne difponef~
fe a fuo piacimento . Non diflimulerd
in quefto luogo , che provd da princi-

_pio notabile difficolty nello fpogliarfi af-
atto del proprio volere . Fornita da
Dio di acuto intendimento , e dotata
di prudenza non ordinaria; e, per dire
tutto il vero , foverchiamente attacca-
ta alle fue particolari divozioni , ebbe
non poco che vincerfi in quefta parte

) o

* Cave , cost abbiamo nella pil volte citata
iftruzione a Celanzia, Cave ne fi jejunare aut ab-
Jlinere caperis , te putes effe jam fanflam . Hzc
enim virtus adjumentum eft , non perfeltio fanétitais.

7
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per giugnere a quella torale annegazio-
ne di fe ftefla, che coftituifce in grado.
perfetto la fantith . -Ma a poco a poco
vincendofi, colla grazia di Dio arrivd
a confeguirla di maniera, che, fecondo
I' efpreflione . del {uo Confeflore , fi la-
feiava gusdare a guifa di una bambi-
na , rendendofi tale; quale appunto ci
vuole il Divin Redentore , perche en-
trar pofliamo nel regno de’ Cieli . Le
prove., che ne fece il fuo P. Spirituale,
non furono né poche, né piccole. Egli,
che ben conofceva la virti della peni-
tente , calcd la mano in quefta parte.
Le negava fpefliffimo le penitenze , €
tanto pit rifolutamente , quanto ella le
domandava con maggiore iftanza . L’ob-
bligava a lafciare a tempo determinato
certe fue particolari divozioni , alle quali
aveva in efla fcoperto un atracco fo-
verchio. La privd eziandio alcuna vol-
ta della fanta Comunione, con tanto fuo
maggior patirhento ,.quanto pill gran-
de era la fame, che aveva di quel cibo
eclefte . Quefte , ed altre fimili prove

andava facendo di D. Coftanza il Con-
- fef-.
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feffore’y alle quali fempre refle 2 virth
di let , non oftante il fiero combatti.
mento, che provava dentro dife. Non
perd fi trovd mai ad un pid brutto ci-
mento , che in occafione di fottoporfi
ad un cauterio ordinatole dal Medico «
Vennero in quelto cafo ad un terribil
contrafto due virtdr, la virtlr dell’ ubbis
dienza, cui averebbe voluto onninamen~
te foddisfare, e la fua gelofiffima onefth,
perché il cauterio doveva efeguirfi in
parte del corpo fuo , non git meno
onefta , ma tale , che la modeftia pidy
delicata non fuole fenza ripugnanza fot-
toporre agli occhi altrui . Ridotta a que-
flo pafso s} azzardofo , non fapeva che
farfi ; e quanto a fe avrebbe piuttofto
eletto di reftar priva del vantaggio, che
ritrar potefse dal rimedio y che fotto-
porfi ad una cura , che tanto coftar le
doveva . Con tutto cid ftando ella per-
plefsa e fieramente combattuta da una
parte e dall’ altra , la vinfe in fine
I’ ubbidienza ; e fi lafcid con eftrema
fua renitenza fare il cauterio . Egli ¢
vero perd , che volle poi fempre medi-

car-
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carlo da fe, né mai confentl a veruna
delle fue donne, che vi ponefse le ma-
ni. Rimafta vedova , e per conféguenza
libera -della fubbordinazione del marito ,
cui fempre , come dimoftrammo, fu ub-
bidientifima , pit che mai depofe nel-
le mani del P. Spirituale la fua volon-
ta . Conferiva con efso tutto il regola-
mento della famiglia : gli communica-
va le lettere, che riceveva, e voleva da
lui intendere come contener fi dovefse
nelle rifpofte : fi faceva dal medefimo
afsegnare il libro fpirituale , e prefcri-
ver per fino le ore del ripofo . Nell'ul-
tima fua infermith , non potendolo ave-
re fempre a’ fianchi, pel gravofo impie=
go, che lo occupava, quale clla non volle
in niun conto che per cagion fua in-
termettefse , lo pregd ad afsegnarle per
f{uperiora una delle cameriere affiftenti,
cui dovefse in tutto cid, che appartenes
va alla cura del corpo, ubbidire ; €
cid non tanto per maggior acquifto di
merito - per 1" nbbidienza , che per mag-
gior. efercizic di umilth ed annegazione
di fe medefima « Quefta fua totale di-
- : pen-
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pendenza, della quale ora parliamo , non
pote effere occulta a’ fuoi dome{hc:, on-
de, quando efficacemente volevano otte-
nere da lei qualche cofa , non avevano
mezzo pilt ficuro del Direttore . certi,
che efsa ad un femplice cenno di lui, non
averebbe fatta la minima ripugnanza .
Giunfe la cofa a fegno, che fpeflo an-
cora , {enza dirne parola a lei, efi fa-.
cevano le propofte immediatamente al
Confeflore , per fentirne il fuo parere ,
quale udito, o {critto in foglio , bafta-
va manifeftarlo alla docile Slgnora, per-
 ché tofto fi rimettefle al volere del me-
defimo . Cosl praticd pilr volte con lei
un favio Gentiluomo famigliare dicafa;
che anzi qualche volta {cherzando le
diceva : non ferve , che ['E. V. faccia
difficoltd ; bo la patente in tafca . V.S.
ripigliava D. Coftanza, la metta fuora ,
e prefentato lo fcrxtto, e letti gli ordir
ni del P. Spirituale , chinava il capo,
€ tutto prontamente efeguiva. In que-
fto modo riufci a’ fuoi domeftici , a’
quali per beneficio comune , troppo pre=
meva la fua falyte , di ottenere var}c
o cofe
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cofe di fuo follievo , e particolarmente
che fi avefle un poco pit di cura e
riguardo ; € quando la vedevano alquan-
to reftia nell’ aderire alle loro voglie ,
baftava che le minacciaflero che I’ ave-
rebbero accufata al Confeffore , perché
tofto fi arrendefle : tale era la docilith
ed ubbidienza di quefta umile ed efems
lare Signora, tanta la fua dipendenza
dall’altrui volonth . Altri efempj molto
edificanti ci lafcid D. Coftanza di que-
fta virth, che noi pilt fotto riferiremo
in altro luogo .

CAPO XVIL

Sofferenza e vaffegnazione
nelle fue traverfie .

A Olle Iddio , come fuole coftuma-

re colle anime a fe dilette , far
parte a D. Coftanza della fua Croce ;
che perd pon le mancarono travagli si di
corpo , come di animo, quali ella accettd
volontieri dalle mani del Signore , che a
lei gl inviava, e cercd fempre di uni-
formarfi al divin beneplacito ; da prin-

S cipio
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cipio con raflegnazione criftiana , e poi
“in progreflo di tempo , come quella,
che andava di giorno in giorno crefcen-
do in virtll, ancora con allegrezza. Eb-
be molto che foffrire per la fua cagio-
pevole fanithy 4 e fu foggetta a molti
malori , che vie pilt d’ anno in anno
aggravando , le prefentarono abbondan-
te materia di fofferenza . Tra le-altre
indifpofizioni , che abitualmente la tra-
vagliarono , era un dolore intenfo di te:
fta., che alle volte crefceva a fegno,
che non folo le toglieva il ripofo e l'ap-
petito , ma la riduceva a ftato da non
- poterfi reggere in piedi . Non arrende-
vafi per quefto D. Coftanza, ma fupe-
rando col vigor dell'animo la fiacchezza
del corpo , contiuava le fue faccende
con tanta diffinvoltura , come fe niente
patiffe . Quindi ¢ , che quando ftava
male niuno fe ne poteva accorgere ;
fenonché , alle volte crefcendo il dolo-
re all’ecceflo , era forzata a -cedere ;-e
darfi per vinta: ne’ quali cafi {i ritiras
va , fenza far motto.ad alcuno.y nelle
fue ftanze , ¢ ponevafi a lcttq,..Aélora;

’ nal-

-
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finalmente dalla mancanza di lei s'av-
vedevano le cameriere del male della
loro Padrona . Nella ftefla maniera fi
contenne negli altri gravi mcomoch, che
foffr1, iquali fe in realth non poté na-
{condere , perché talora fi palefavano
da fe , cercd almeno di fcemarne la
gravezza colle parole : onde interrogata
come fe la paffaffe, foleva rifpondere ; flo
cos) cosi, oppure ﬂo come Iddio wuole ;
ed in quefto modo procurava pilt che
poteva, colle dette ed altre fimili for-
mole , di {minuire nell’ altrui concetto
quegli acerbi dolori , che gagliardamen-
te la moleftavano . Molto maggiore com-
parve quefta fua fofferenza dopo una
grave infermith , che la riduffe quafi
all'eftremo . Imperciocché¢ d’indi in poi
fu foggetta a molte tormentofifime in-.
difpofizioni , quali furono, difficolty di
refpiro , affanno di petto , tirature nello
ftomaco, dolori gravxﬂimx di capo, inap-
petenza , privazione di fonno, e fopra
tutto - interne convulfioni , per le qua-
li fpeflo fveniva e reftava come mor-
ta . Or., tuttocche fofse aggravata da
: tante
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gante croci, quanti erano i mali, che
abbiamo accennati, non mai fi udi dalla
fua bocca parola di lamento, ma foffri-
vali con inalterabile pazienza . Che fe
alcuna volta fi sfogava per la wvee-
menza del dolore, i fuoi sfoghi erano
sfoghi da fanta , prorompendo in atti
di raflegnazione al divino volere , di
ringraziamento al Signore, che le facef-
fe parte delle fue pene , ed invocando
in fuo ajuto ora Gesi Crifto , ora la
Santiffima Vergine , ed ora i fuoi Santi
avvocati. A’ dolori del corpo, per mag-
giormente far prova della virtd della
fua ferva , aggipnfe il Signore le affli-
zioni dellanimo. Si trovd in varie an-
goftie per riguardo alla fua cafa e fa-
miglia , che fopra ogni credere la tra-
vagliarono ; e quefta , al dire di quanti
furono informati delle cofe fue 4 fu la
croce pin grave e pefante , che Iddio
le addoffafle ; da lei portata con inal-
. terabile fofferenza dal _principio del fuo
matrimonio fino alla morte. Era affezio-
natifima a’ fuoi congiunti; ed in quefta
parte ancora la volle Iddio momﬁcarc(i

I E
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Ed in fatti in breve tempo fi vide to-
liere dalla morte due fratelli, cid &il
Duca e il Cardinale Mattei, e 1a forella
D.Anna Maria Baronefla Gavotti, i qua-
li amava teneramente , ed in ifpezialth il
Cardinale, col quale, oltre l'affetto, che
gli portava , aveva ancora grande in-
trinfichezza di fpirito : e le fu tolto in
circoftanze per lei troppo fenfibili , e
veramente compaffionevoli . Impercioc-
ché, ficcome le era ftato nel principio
della fua ultima malatria, per I’affiduis
th, colla quale la vxﬁtava , di grande
conforto , le farebbe riufcito di eguale
follievo nel decorfo , ¢ nel fine della
medefima . Ma Iddio , che volle full’ ul-
timo coronare la pazienza della fua fer-
" va , permife , che il Cardinale fi am-
malafle ancor egli, e precorreffe foltan-
to di pochi giorni la morte della fo-
rella. Difli, che da principio diportoffi
ne’ fuoi travagli con criftiana raflegna-
zione , ma che poi a quefta fottentrd .
lallegrezza . Imperciocché fi aﬂ'cznonb '
tanto al divino volere , che non v'era
coia , che la confortafle tanto, quanto
- - que-
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quefto penfiero: Iddio wmole ¢os}. Ma
fentiamo come ne fcrive chi fu fuo Con-
fefsore in Frafcati con occafione , come
diremo pil abbaffo , ch’effa fece per al-
quanto tempo dimora in quella Citth.
In partscolave , dice egli, bo ammira-
to [empre in effa uno [pivito s? forto-
mello in tusto alla volontd del Signo-
- ve o, e di quefla cost amante , che , o
farle [uperare qualungue cofa , benchd
difficile , e rendergliela foave , é fia-
to fempre baflante il dirle quefte fole
parole = Iddio ba difpofto cosi , cosd.
vnole Iddso . . . . Avvenne , che volen-
" dole 10 fuggerire qualche buon fenti-
mento, le snculcas quefto abbandono alla
wolontd del Signove - ella mi vingra-

10 y e pregommi a vicordavglielo [pef-
}a . Lo fecs , e ms accorfi, che di quan-
to 10 le diceva niente pevdevafi . Con- -
formi alle teflificazioni del Confeffore
in Frafcati fono quelle del Confefsore
in Roma, che ebbe ancor egli occafio-
ne di ammirare per pid lungo tempo,
ed in varie occorrenze quefta fua tota-
le uniformith al' divino volere . Altri

I2 efem-
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elempj di queita ftefsa virth , e di pa~.
zienza infieme fi riferiranno, quando ver-
rafli a defcrivere la fua ultima infermi-
th , nella quale il Signore , per mag
giore fpirituale vantaggio di lei, e noftro
ammaeftramenta , aggravd pid che mai
fopra di effa la paterna fua mano, volen-
-dola per mezzo del fuoco della tribola-
‘zione coandurre all’eterno refrigerio .

CAPO XVIL
Umiltd e difprexzo di fe fefla.

. Anta ubbidienza al P. Spirituale,

e tanta raflegnazione ne’ travagli

‘al divino volere , come abbiamo dimo-
. ftrato ne’ due precedenti capitoli y non
potevano nafcere , fe non da uno fpiri-
‘to di vera e profonda umilth , che go-
de di ftare foggetta a tutti , e riceve
wolontieri dalla mano del Signore le tra-
verfie , come-ben dovate a’ proprj de-
meriti . Uno fpirito altiero mal foffre di
fottoporfi al .volere altrui ; e talvolta
ancora ,nelle proprie anguftie, ofa di por-
xe temerariamente la’ bocca in Cielo .
s Lo Pene-
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Penttrata D. Coftanza da un’intima co-
gnizione della Divina Maefth , fu tan-
to lontana dall’ afpirare ad un * eccellen-
- za a fe non dovuta, che anzi cercd di
effere difprezzata da tuttiy e di ftarfe-
ne negletta nell’ nltimo luogo « Nata fi-
gnora , ¢ fignora di rango principefco,
non parve che facefle conto della no-
bilth de’ nataliy fe non per occultarla.
Quindi- per lo pid non fece ufo de’ di-
ftintivi del fuo rango , amando di na-
{conderfi , e fuggendo con ogni ftudio
di apparir fingolare ; benche in quefto
fteffo , anche a difpetto della fua umil-
- 4, agli occhi diquelli, che la conofce-
vano, appariva pilt che mai fingolare -
Se 1 letton vorranno prenderfi la.pena
di richiamare a quefto capo quello, che
ol abbiamo detto del fuo difprezzo
delle pompe vane del mondo , de’ mi-
nifterj vili ed abbjetti, a’ quali fi abbaf-
fava, del fuo veltire umile e dimeflo,
ayranno una nuova conferma , ed una
prova ben certa di cid, che ora andiam
divifando della fua umilth . Si chiama-
Va peccatrice 4 ¢ diceva con vivo fen-

I3 timen-
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timento del fuo cuore , ¢he non fape-
va come I1ddio la fopportaffe; e ficco
me con vero fentimento parlava della
vilth propria , cosi cercava al poffibile
di cuoprire quella fantitd , che altri mo-
firavano di riconofcere ed ammirare nel-
la fua condotta . E a queflo fine pri-
ma di morire arfe tutti gli fcritti {uoi,
ne’ quali aveva notati varj proponimen-
ti, ¢ cofe fpettanti all'anima fua; e non
ifcriveva lettera, che la claufula non ne
fofle , che fi confegnafle fubito letta alle
fiamme . Perdita in vero non piccola,
che ed ha privato me di molte noti-
zie , che mi farebbero ftate di grande
ajuto nello fcrivere queflo ragguaglio
delle virth fue , e defraudato 1 lettori
di quegli {piritnali vantaggi, che avreb-
bero potuto ritrarre nel leggerli . Due
foli fogl) hanno avuta la forte di cam-
pare dalle fiamme , e fono pervenuti
alle noftre mani, uno,che contiene i fuoi
voti, e I'altro i propofiti fatti negli Efer-
cizj fpirituali di S. Ignazio , i quali noi
a pro e comune edificazione , tali qua-
v li gli abbiamo fcritti di mano di lei ,
' ‘ fog-



Ds D.Coftanza Caffarells. 133
foggiugneremo al fine di quefta operet-
ta . Lo fteflo fpirito di umilth le fece
confegnare prima di morire al fuo P. Spi-
rituale tutti i fuoi cilizj , catenelle , di-
{cipline , ¢ quanti aveva di tali ftro-
menti di penitenza , perché non le fof-
fer trovati dopo la morte, temendo, che
quindi potefler alcuni prender motivo
di riputarla mortificata , o almeno fhi-
marla da qualche cofa ; cid, che fom-
mamente abborriva . E fu offervato ,
che le difcipline erano flate da lei la-
vate prima di confegnarle , accid non
appariffero , come erano di fatti, intin-
te di fangue . Non fe le prefentd occa-
fione di fuo avvilimento , ch’ella non
abbracciaffe volentieri , e che non ripu-
taffe fua gran ventura I'averla ritrovas
ta. Siccome veftiva in cala cos) dimefs
fa, come abbiamo detto, che non di-
- ftinguevafi dalle ftefle cameriere e fer-
ve , fe non in quanto appariva d’ ordi-
nario anche pi negletta di loro , cosl
accadde in varie occafioni che le toc-
caffe di avere un trattamento niente mi-
gliore dell'abito, che portava. Avvenne

14 una
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una volta , che un buon’uomo la pre-
fe per la moglie di un tintore , e da
tale trattolla in un lungo difcorfo, che
tenne feco ; ed ella, fenza palefare il fuo
grado, I’ afcoltd con molto piacere , e
godé di quel trattamento. Avvenne un
altra volta, che trovandofi in Frafcati,
fu da lei un contadino, venuto da uno

,d¢’ fuoi feudi con un facco di rifo in

ifpalla , che, ftimandola una fervente di
cafa, lo fcaricd alla fua prefenza; ed effa,
non ché commoyerfene punto, s inginoc-
chid a pié¢ del villano in atto di por-
gergli ajuto; cofa, che recd non mino-
re maraviglia che edificazione a quelli ,
che la videro -in una pofitura cosi umi-
le e dimefla . Trattava molto volentie-
r1 ed alla familiare colla povera gente,
né aveva a fchifo di averla accanto
nelle chiefe ; e funotato, che , nell'ac-
coftarfi al fagro Altare per ricevere la
fanta Comunione , a bello ftudio cerca-
va di avere allato perfone di tal con-
dizione . Non ¢ da paffarfi fotto filen-
zio un fatto molto efemplare , ¢ che

comprova quanto queft’ umile Signora
‘. _ “foffe
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“foffe {prezzatrice di fe ftefla, e di quel.
decoro , che- forma il principale ogget-
to dell’ ambiziofe idee de’ grandi del
mondo . Trovandofi D. Coftanza nella
chiefa di S. Ignazio in. occafione che
celebravafi la fefta di- S. Luigi Gonza-
‘g2, e non avendo comodo di feggiole,
perche erano flate vietate ne’ gran con-
corfi di fefte folenni , divotiffima ch’era
del Santo, fent) da fette o otto Mefle
fempre ginocchioni, fenza appoggio di
forta alcuna ; finalmente, -non potendo
pil reggere , e volendo pur continuare
le fue orazioni , non ebbe roffore di met-
terfi a federe fopra il gradino de’ ba-
lauftri alla prefenza di foltiffimo popolo ,
¢ di gente d’ ogni rangoe e condizione ,
concorfa alla fefta . -Alle ingiuric, che
fogliono ferire pili ful vivo le fue pa-
ri, quando veggono farfi poco conto di
loro , maffimamente ' dagl’ inferiori , fi
pud dire ché D. Coftanza fofle divenu-
ta infenfibile . Stando uma volta in una
chiefa, le fu villanamente portata via
da un fervidore la feggiola ; ed effa ,
come di cofa, ché.alei non appartex}cﬁ
S e,
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fe, non fe ne commoffe punto. Un’al-
tra volta, volendofi comunicare ad uma
Mefla, le fu per lindifcretezza di un Sa-
greftano differita per lo fpazio didue altre
1a Comunione . Ella non fi alterd punto
per un tal procedere € continud con mol-
fa pace € quiete a fentire le Mefle :
fenonché accorgendofene i fervidori, né
potendo foffrire di vedere efpofta ad ul-
terior prova. la pazienza della loro pa-
drona , fi portarono in Sagreftia a far
ne lamento., ed ottennero in quefto mo-
do, che foffe finalmente comunicata .
Ogr’altra fi farcbbe fortemente rifenti- .
ta a quefto incontro ; D. Coftanza-, non
che farne ricorfo, non ne fece nemme-
no parola con alcuno: e la cofa non fi
farebbe faputa , fe i fervidori medefi-
mi , che ne reftarono -altamente com-
mofli, non l'aveflero palefata. Quanto
fofferente nel fopportare le ingiurie fat-
te a fe , altrettanto guardinga di non
offendere alcuno anche in cofe minime,
era amorevole e rifpertofa: con turti.
Le parve una volta di avere un poco
ecceduto nello fgridare una delle fue ca-
‘ meric-
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meriere ; volle correger I errore , e fi
portd fubito a mitigare I afprezza di
quella correzione con dolci ed amo-
revoli parole , ¢ domandd perdono alla
cameriera di quel fuo, qualunque fi fof~
fe, che a lei pareva , ecceffivo trafporto.

C APO XVIIL

Caritd ¢o' proffims e [ue
lsmafine .

NA delle virtd , che maggiormen--

te fpiccaffero in D. Coftanza, fa

fenza dubbio la caritd, e la compaffio-
ne verfo le altrui indigenze, la quale fi
pud dire, che , come nelle fagre carte
fta fcritto del S. Giobbe *, crefeeffe fe-
co fino dall infanzia , e folfe nata ad
un medefimo parto con effo le: ; tanto
era portata a fovvenire le miferie del
fuo proffimo . Non fi pud dire quante
quefte I affliggeflero , quanto le firi-
gneflero il cuore’, fino ad eflerne tante
= : ‘ vivas
* Quia ab infantia mea crevit mecum mifera

2o 5 & de utero masris mex egrefla eft mecum ~
Job. 31, 18,
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vivamente penetrata, quanto, anzi affak
pitt ; che fe foffero ftate fue propric.
Non dird niente in quefto luogo della
materna carith , colla quale abbraccid
tutti i fuoi figliuoli, e teneramente gh
amd , procurando di dar loro un pio ¢ cri-
ftiano allievo ; perché ne abbiamo gia
parlato abbaftanza . Dopo i fuoi figliuoli
i principale oggetto della fua tencra
compaflione furono le perfone di fuo
fervizio . Sino da bambina fi puo dire,
che fi avvezzaffea mirare con occhiodmo:
gevole € caritativo la propria fervitl .
Quindi, eflendo ancora nella cafa pater-
na , quando avveniva , che la Duchefla
fua madre fgridafle con qualche afprez-
za alcuna delle damigelle , ella tofta
accorreva a confolarla ;. e lo faceva con
tanta grazia ¢ foavith, che le fgom-
brava dal cuore ogni amarezza. Crer
fciuta pid ineth ed in forze, non ifde-
gnava di follevare le ferventi di cafa
dalle loro fatiche § col prenderne una
aon. piccola parte fopra di fe . Quando
occorreva, che doveflero fcrivere a’ loro
parenti , clla flefla fi prendeva la;pén(;{g
| '€
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ed il penfiere di ﬁendcre loro le lettes
re ; ¢ cosi preftava loro ora un carita-
tevole uffizio , ed ora un’ altro : onda
non fi pub dire , quanto quelle buone
donne I' amaffero, e quanto volentieri
la ferviffero . Congiunta in matrimonia
e divenuta padrona , ebbe campo affai
pid largo e fpaziofo da potere a fuo
talento dilatare i confini della fua carie
th, non folamente co’ domeftici, ma ane
cora cogli eftranei. E quanto 2’ dome-
ftici, non tanto fu Signora de’ fuoi fer-
vi, quanto fu madre e pictofiffima ma-
dre. Non contenta, che lora puntual-
mente fi pagafle quello, che ¢ dover di
ghaftizia , v’ aggiugneva alle occorrenze
quel molto di pitt, che le fuggeriva la
fua carih . Collocd in onefto matrimo-
nio varie fue damigelle , procurando lo=
ro colle fue induftric e raccomandazio
ni la neceflaria dote . Facile a giubilare,
come dicono , concedé quefta efenzione
a molti fervi e ferve di cafa, ed oltre
la mezza paga, che fi coftuma paflare,
accordd loro benignamente la ftanza nel -
Proprm palazzo . Di due balie benemer

gite
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rite pel lungo fervizio preftato alla cae
fa , oltre laverle fempre in vita fovye.
nute , fe ne ricordd fino in punto di
morte , € raccomandolle caldamente al
Duca fuo figliuolo. Era troppo nota al-
La gente di fuo fervizio la piainclinazio-
ne all’ opere di carity della padrona 4
e percid non aveva ne’ propr, bifogni
ricorfo né pilt pronto n¢ pil ficuro che
a lei; ed ella s’ impegnava per tutti,
fi adoperava per tutti , ¢ parlava a
vantaggio di tutti ; flendeva memoria-
li, ed interponeva la fua autority pref-
fo de’ pid rifpettabili perfonaggi, e fo
pra tutto valevafi dell’ amicizia , che
aveva colle principali Dame e Signors
di Roma, preflo delle quali poteva af-
fai, non meno per l'amore, che le por-
tavano , che pel concetto , in cui era
prefio quelle di fingolare virth. Benche,
a dir vero, troppo angufti riufcirono i li-
miti del proprio palazzo alla fua carith :
onde, oltre a’ domeftict , fi flefe ancora
- agli efterni , abbracciando con caritate-
vole follecitudine ogni forta di perfone bi-
fognofe. Sarebbe cofa , che andrebbe trop-

po
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po in lungo,il voler teflere un minuto ca-
talogo di tutte le limofine, che faceva
quefta liberale Signora. Molte non fo- -
no giunte a notizia di alcuno , e fono
foltanto regiftrate al }ibro di colui ,
cui niente ¢ occulto, ¢ che a queft’ora
le ne avrh renduto il centuplo in Pa-
radifo . Si sk nondimeno , che molte
furono le limofine fiffe , che faceva a
varj Ordini mendicanti . Prefe fopra di
fe la cura della biancheria ad ufo de’
fagri Altari, per follievo del povero Con-
vento de’ PP. Francefcani Riformati del
Ritiro di S. Bonaventura . Limofina fta-
bile fu pure quella,che fece, finche viffe,
alla Madonna di Monte Santo , di cui
era divotiflima ; come altres\ ftabili ¢
fifle furono quelle , che fece a varie
povere vedove , alle quali aveva affe-
gnato un tanto il mefe . Le occorren-
. ze ed 1 particolari bifogni , maflime
di fanciunlle fedotte , € donne di mal
affare ravvedute, afforbirono una quan--
tith maolto confiderabile de’ fuoi danari:
come atteftano quelli , per le mani de’
quah paflarono fomme affai rilevanti,- fa

el
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lei impiegate pe’ detti fini. Si pud af-
fermare in generale, fenza timore di for.
paffare i limiti della verith , che, fin
dove fi poterono. ftendere le fue forze,
tant’oltre portd la fua caritk; e, fe fof-
fe ftato in fuo potere , ¢ certo, che
avrebbe dato ogni cofa per limofina .
Effendo di frefco maritata , le fu alla
- porta della chiefa del Gesd chiefta con |
molta iftanza da una poverella la limo-
fina ; ed efla, nonavendo percafo da-
naro alcuno in tafca per fovvenirla, fi
cavd dalle mani i guanti , e li diede
a quella mefchina . Dove poi non giun-
fero le forze fue a fovvenimento delle
altrui miferie, ebbe ricorfo ad altri, da’.
quali avefle potuto fperare ed ortenere
qualche fuflidio ; e come praticd co’ fuoi
domeftici, cid & d’ interporre a favor loro
la fua autorith ed interceflione , cos} co-
flumd cogli efterni ; e tale era I' ener-
gla delle fue parole , e I'efficacia della
fua carith , che d’ ordinario non anda-
vano a vuoto le fue preghiere . Quin-
di non ¢ credibile, quanta gran molti-
tudine di gente neceflicofa fovvenifle .
- In
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In quefto modo, ritrovata la dote , col-
locd in matrimonio varie bifognofe ‘fan-
ciulle , ed altre ne fece monache : pro-
curd il fervizio a varj poveri fervidori,
che cercavan padrone: procaccid a mol-
te miferabili donne il lavoro, onde po-
teflero guadagnarfi il vitto colla fatica
delle loro mani ( fpecie di elemofina
non mai abbaftanza commendabile , che
unitamente reca fuffidio alle neceffity
del corpo , e libera I'anima dall' ozio,
cagione di molti vizj e difordini ) : fi-
nalmente per quefta via fece bene a
moltiflimi , follevd non poche famiglie
da un eftrema mendicity , e col fom-
minifirare largamente altrui , mife da
parte per fe un teforo ineftimabile di
meriti pel Paradifo .

CAPO XIX

Caritd di D. CosTANZA
verfo gl inferms .

U' grande con tutti la carith di
D. Coftanza ; ma verfo gl’infermi
fu fomma , e parve che fuperafse fe
- K ftefsa .
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ftefsa . Stava loro fempre d’intorno , né
fi fapeva ftaccare da’loro letti , veglian-
do le. notti intiere, anche con pregiu-
dizio notabile della fua fanith . Tutti
quelli , che I'hanno conofciuta e tratta-
ta concordemente atteftano, che pareva
nata fatta per afliftere agl’ infermi ;
tant’ era la buona maniera , I’ amorofa
follecitudine, e la rara attiviti, colla qua-
le fi octupava in quefto caritatevole mi-
niftero . E ben il Signore, fecondando
quefto pio genio , le porfe molte occafio-
ni di foddisfarlo nelle malattie de’ fuoi
congiunti ¢ domeftici , a’ quali ella af-
fift¢ fempre con fomma ed indicibi-
le amorevolezza . Ammald gravemente
Monfignor Michel’ Angelo Caffarelli fuo
cognato , ed ammald pure nel tempo
ftefso gravemente la Madre Suor Maria
Alefsandra Caffarelli Monaca nel nobile
Moniftero di S. Caterina dell’ Ordine di
S. Domenico, parimente fua cognata. Fu
un’edificazione il vedere, come quefta ca-
ritatevole Signora avefse divife le fue cu-
ze tra il cognato e la cognata . Andava st

¢ gil colla carrozza , ora per afliftere a.

co : quel-
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quello , ed ora a quefta, fempre in mo-
to, fenza pofa , fenza trlcgua » fempre
~in attuale elercizio di carith; né cefsd da
quella, affiftenza fin a tanto che amen-
due non ceffarono di vivere . Notabi-
le fu ancora I’affiftenza, che: preftd alla
Signora Baronefla Gavotti D. Marianna,
fua forella , nella grave malattia , che
poi la tolfe di vita. Non fi fgomentd
per la qualita del male fottile ed attac-
caticcio, al quale ella ancora propendeva
tanto , ch efso finalmente anche lei die-
de a morte: ma,ottenutane dal Duca fuo
cnforte con molte preghiere la licenza, le
aflifté indefeffamente con fommo amore ,
paflando apprefso di lei le giornate ¢ le
notti intiere , e preftandole ogni pid
amorevole e pietofo uffizio . Non iftd
qul a2 rammentare affiltenza , che fe-
ce nell’ ultima infermith al Duca fuo
marito , perch¢ ne abbiamo parlato I,
ove trattammo del rifpetto ed amo-
re , che gli portd . Ne qui alcuno fi
penfi , che quefto fuo affiftere agl’ in-
fermi foffe uno ftarfene a federe oziofa
nella ftanza dell’ ammalato ( che pure
: K 2 cid
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cid non farebbe ftato poco , maflime
in occafione di febbri maligne , ed altri
morbi contagiofi) ; ma era un afliftere
tutto attivo , che la teneva fempre in
moto , fempr¢ in atto di fare quefla
o quell’ altea cofa, e I' abbaffava ezian-
dio @’ piu laboriofi € vili minifterj,
come fe foffe ftata una fervente, paga-
ta a quefto fine. E ben lo moftrd, fic-
come in ogn’ altra , cos) in medo par-
ticolare in quella occafione , che quafi
tutti i fuoi figlivoli ammalaréno in un
tempo di vajuolo . AIl' ora si che fi
commoffero tutte le vifcere di quefta

tenera ed amorofa madre . Efla fola

affift¢ a tutti, ¢ fu tanto grande la
follecitudine , e furono cosi ecceffive
le fatiche da lei durate in quella oc-
correnza , che ne contraffe una mor-
tale infermith , Si ammald di mal di
petta, che lariduffe alleftremo ; e gid
tutti ne tenevano per inevitabile la per-
dita : quando finalmente piacque a Dio,
che dopo la difperazione refpirafle . Re-
{pird & vero , e diede in dietro la fu-
ria del male, ¢ ne guarl ancera ; ma

n
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in modo , che reftarono in lei varj per-
niziofi effetti, da’ quali non fi poté mai
piu liberare . Fra gli altri le reftd fitra
nel petto una toffe cost violenta ed
importuna , che continud a moleftarla
turt’ il reftante deila fua vita; finché,
a poco a poco degenerando in mal fot-
tile, la conduffe , dopo dieci anni ¢ mez-
zo in circa , all’ eftremo de’ giorni fuoi.
Ed ¢ certo, che effa, col {uo affiftere
s follecito ed indefeflo agl’ infermi, e
col non avete a fe riguardo alcuno ,
fi abbrevid notabilmente la wvita : ma
ella pid curante della permanente ed
eterna , che della tranfitoria e tem-
porale , recofli a gran vantaggio il po-
tere facrificare quefta per I’ acquifto di
quella , e continud fempre dello fteflo
tenore ad efercitarfi in atti fomiglianti
di carith. Pertanto non ammald damis
gella , non fervidore , non perfona del-
la fua corte, che D. Coftanza non ne
prendefle a fuo carico I affiftenza , non
dird con provedimento da padrona, ma
bensi con affetto da madre . Fu for-
prcfo da febbre maligna .un Sacerdote

K 3 di
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di {uo fervizio , ¢ fu tale la violenzz
del male , che, toltolo di fenno affatto,
lo faceva urlare di modo , che recava
compaflione non meno , che orrore a’
circoftanti . Non fi fpaventd per quefto
lIa carith di D, Coftanza , e moltiflime
volte il giorno faliva e rifaliva le fca-
le, per portarfi alla camera dell’ infer-
mo , follecita che fofse affiftito con
tutta I’ attenzione poffibile . Ordind in
oltre , che non fi guardafle a fpefa, ¢
fi mettefle a conto fuo tutto il bifo-
gnevole per la cura : come puntual-
mente fu efeguito . Sopravvenne frat-
tanto il padre del Sacerdote , che fiu-
pefatto di  carith cosd eccefliva verfo
del figlivolo ; non fapeva finire di rin-
graziare colle lagrime agli occhi la pia
e caritatevole Signora . Quando torna-
va a cafa, i primi fuoi paffi erano indi-
rizzati , quando v’erano, alla vifita de-
gli ammalati . Una delle fue donne in-
ferma nel rcevere quefta amorevole
vifita della padrona, le diffe : Signora
fard cosi a rurti gl inferms di cafa?
ed ella, fe.lo fo, diffe , con quelljs s
: che

I
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che non mi fervono , molco pik é do-
wvere cbe lo faccia colla gente di mio
Jervizdo . Sarebbe un non finirla mai
fe ad uno ad uno volefli raccontare fi-
mili fatti , che per la uniformita delle.
circoftanze recherebbero noja a’ lettori ;
ma non annojarono gia la carita di
D. Coftanza , che, tutta intenta a far
- bene a tutti , non fi ftancava di molti-
plicare gli atti di quefta tanto eccellen-
te e preziofa virtli.

CAPO XX

Vifita degls Spedali ed altre opere
ds caritd .

ON contenta degl’ infermi della

fua cafa, gli andd a cercare ne-

gli fpedali , dove mai non mancano .
Frequentava, tra gli altri, lo fpedale del-
le donne , preflo a S. Giovanni in Late-
rano. Qul trovava tutte le fue delizie,
qut fperimentava tutto il fuo piacere
molto pid , che, oltre I'opportunita di
far bene a’ corpi , fe le prefentava
P occafione di giovare all’ anime con
- K 4 fan-



1352 - Virtwofe Azions

fante iftruzioni. Volentieriflimo vi fareb-

be andata ogni giorno , fe permeflo glie
lo aveffero le fue mcombenzc. Quando
vi andava, foleva appreffarfi a’ que’ letti
ad uno ad uno, confolava quelle povere

inferme , le" animava alla pazienza, le

confortava alla raflegnazione , ed, ove
vi foffe di bifogno , le inftruiva ne’ prin-
cip) della fanta Fede , e finalmente foc-
correva di qualche fuffidio di elemofina
le pit bifognofe . Non contenta di tan-
to, paflava pitoltre, e non ifdegnava
di abbaffarfi ad ogni pil abjetto fervi-
gio , come farebbe di rifare loro i let-
ti, lavare le mani , tagliare le ugne,
e cofe fimili . Pid ancora : non vi era
qualith di ulcere st flomacofo, che ella
prendefle a fchifo ; anzi fu notato, che
era folita a ftare con pid d’affetro dap-
preffo , e trattenerfi pilt a lungo con
quelle, che, per la detta cagione, erano
le pit abbandonate e fuggite . E -certo
non poteva non provare grande ripu-
gnanza in queft’ efercizio di carith una
Signora, quanto_dimeffa ed anche pove-
ra nel veftire, altrettanto monda ¢ pu.

. lita
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" lita nella fua perfona ¢+ ma il riconofce-
re, ch’ella faceva , Gesu Crifto in quelle
poverelle, le infpirava coraggio , e face-
vale vincere ogni renitenza della natu-
a . Volentieri , come abbiam detto,
farebbefi ogni giorno portata allo fpe-
dale , fe una tale frequenza fi fofle po-
tuta accordare colle altre fue ingeren-
ze ; ma cid non le fu poffibile , ¢ con
venne che faceffe al Signore un fagrifizio
di quefto fuo pietofo defiderio: fe non che
il medefimo Signore , per fecondarlo’, ¢
porgerle materia di metito fempre mag—
giore , parve che le trafportafle non di
rado  in cafa lo ftefso fpedale : tante fu-
rono le malactie, alle quali foggiacques
ro ora i fuoi congiunti, ora i fuoi do-
meftici , ed ora infieme e gli uni e gli
altri ; come avvenne in una epidemfia,
che molto travaglid Roma , e nella
quale fi ammalarono nello ftefso tempo
il Duca fuo conforte , i Principini fuoi
figlivoli , e il pid ‘delle fetve e .de’ fer-
vidori . Efsa fi refse in piedi, foftenuta
cred’io , dalla fua carith , che le comu-
mcb forza-¢ vigore , per potere fervire
al s a -
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a tutti . Fu in que’ giorni un divoto
fpettacolo il vederla fempre in azioney
inftancabile , indefefsa ora al letto dell’
uno, ora dell’ altro , ora in cucina a
reparare vivande , ora in atto di pre-
?cntarle agl’ infermi , ora in una fac-
cenda , ora in un’altra , fempre in efer-
cizio di carith . Di mano propria por-
geva le medicine ordinate dal Medico,
{premeva dal torchio I’ olio di mandor-
le dolci, rifaceva i letti , aflifteva ad ogn®
uno, dava di mano a tutto, fatta tut-
ta a tutti, giufta la frafe dell’Apoftolo
S. Paolo . Non fo per qual affare diede
in quefto tempo una fcorfa fuori di ca-
fa, e portofli da una Signora fua ami-
ca, che vedendola fuor del folito fol~
lecita ed affannofa di ritornarfene, le
domandd il motivo di tanta e s} fira-
ordinaria premura : ed ella , Signora ,
le diffe , non poffo tratteneyms o, mi la-
Jet andave : ho uno [pedale in cafa >
¢ tornd fubito a’ fuoi confueti caritate-
voli efercizj . Teneva fempre la provi-
da Signora in pronto, per ogni bifagno,
che potefle occorrere,una cafsettina picr:;g
N i



Di D.Coftanza Caffarell;. 1%
di ogli , balfami, polveri, diftillati ; e
fimil fatta di cofe ; ed efsa ftefsa , fe-
condo le varie prefcrizioni -del Medico,
porgeva agli ammalati or quefto or quel
medicamento, ¢ lo faceva con tanto amo-
re e tanta buona grazia , che, a difpet-
to della ripugnanza , che provavano i
fervi e le ferve nel veder umiliata a
quell’ atto la lor padrona , bifognava
lafciarla fare, per non recarle difpiacere.
Fu ordinato, per non fo qual malattia,
dal Medico ad una fua cameriera, che
fi facefse tofare i capegli, ed avendo co-
lei ribrezzo a farfeli recidere dal bar-
biere , fi efibl D. Coftanza a tagliarglie-
li , come fece ( tuttocché quella ripu~
gnaffe pel rifpetto , che aveva. per la
padrona ) , e continud a preftarle quell’
uthzio , fin’ a tanto che durd il bifogno.
Perché poi non. poteva fempre , come,
abbiamo detto , portarfi allo fpedale,
e non fempre vi erano infermi in ca-
fa , acciocché non le mancaflc mai
occafione di efercitarfi in s} pio eferct=
zio , giunfe a quefta finezza , che non
le poteva certamente effere fuggcritaf,‘
: e
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fe non dalla fua mfazxabxle carith ¢ ac
colfe preflo di fe, e diede ftanza in pa:
lazzo ad una :povera vecchia, la quale,
oltre alla grave malattia dell’ eth , era
foggetta a varj mali 5 che la rendeva*
no {chifofa non. meno ,:che bifognofa di
particolare affiftenza . Or quefta ella pre-
fe a fuo carico, ¢, ad efclufione di ogn’uno,
la volle fervire in tutto; e lo fece per
varj anni con inefplicabile amore ed
efemplarifiima attenzione . La vifitava
fpefso, la confolava con amorevoli pa-
role, I'animava alla pazienza , ¢ le man-
dava ogni giorno il cibo dallo ftefso
fuo piatto . Ma quefto -era un niente
in confronto di quel di pitt, che prefe
a fare in fervizio della medefima , giu~
gnendo per fino, con vittoria fingolare
di fe ftefsa e carity veramente eroica
a ftarle attorno in maniera , che la la-
vava , la ripuliva , la pettinava, e,
perché aveva il capo ulcerofo, per non
farle male, andava con eftrema diligen-
23 cernendo , per cos) dire , ad uno ad
uno i capegli . Ogn’ altra carit, che non
fofse ftata della tempra di quella deﬁCo-
an-
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ftanza , fe ne farebbe fchifata , e forfe ta-
luno , nello fcorrere quefti fogli, non potrs
leggere fenza naufea quefto fteflo raccon-
to. Non fe ne fchifd perd quefta pia
e caritatevole Signora, come quella, che
era inveftita dallo fpirito di Gesd Cri-
fto, il quale leggiamo nel fanto Vange-
lo, che in vano fl argomentd S. Marta
di ritirare dal fepolcro del defonto fra-
tello con quelle parole : egli ¢ quatri-
duano , e pute : quatriduanus eft , jam
feter ; perché , come riflette non me-
no piamente , che acutamente S. Ago-
ftina, fe putiva alla Sorella , non pu=
tiva al Salvatore : Fatebar Sovori , non
Sarebat Salvatori . Conchiuderd quefta
materia coll'atteftazione di quanti trat-
tarano intimamente e conobbero la Du-
chefla d’Affergio , i quali convengono
nell’ affermare , che era flata dotata da
Dio di un cuore veramente amorofo ,
e che fentiva al vivo le altrui miferie;
onde non poteva non follevarle. abbon-
dantemente in effetto, e, dove queflo
non giugneva , non compatirle almeng
teneramente coll affetto . :

CA-
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CAPO, XXL

Caritd verfo Dio e zelo dell onor fuo
' e della falute dell anime.

' C Orona e compimento” delle virtd
- di D. Coftanza fu la carita verfo
Dio , e lo zelo dell’ onor fuo e della
falute dell'anime . Dotata , come dianzi
abbiamo veduto , dal Signore di cuore
tenero verfo le creature , non lo po-
_ teva certamente non avere teneriffimo
verfo il Creatore ; e, fe con tanta per-
fezione adempl quella parte del precet-
to della carith , che rifguarda i proffi-
mi, pofiamo quindi argomentare, con
quanta perfezione fodisfaceffe a quell’al-
tra, tanto pili nobile dello fleflo pre-
cetto , che immediatamente fi riferifce
a Dio. Amd di cuore D. Coftanza il
Signore , ¢ confacrd a lui tutta fe fef-
fa e tutte le cofe fue . Quefto amore
non ebbe in un tratto tutto il fuo au-
mento , ma andd crefcendo a poco a
poco, a proporzione , che in lei crebbe
Ia cognizione della divina bonti. E in
- pn-,
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primo luogo , fe vogliamo ridurre all’
amor di Dio il non averlo offefo mai
gravemente ( cid, che al certo non dee
riputarfi piccola dimoftrazione di amore,
maflime attefa I’ umana infermit) , tro-
veremo, che D. Coftanza con vanto ra-
ro ¢ fingolare poté prefentare al Signo-
re queft atteftato dell’ amor fuo . Vifle
in mezzo al fecolo, in iftato di conju-
gata , ebbe molti maneggi, fu a capo
di una numerofa famiglia : con tutto
cid , efpofta a tanti pericoli , in mezzo a
tante tempefte , per fervirmi dell’efpref-
fione di S. Girolamo , tra tanti fcogli 4
refle st bene la fua nave, che poté fa.
na ¢ falva collocarla in porto. Ma, per
parlare in termini pil chiari ed ufua-
li, dico , che D. Coftanza in tutto il
decorfo della fua vita fino all’ ultimo
fpirito , che refe puro e immacolato al
fuo Creatore , non mai offefe Iddio
gravemente . Tanto afferifco fulla fede
del Confeflore , al quale aveva confida-
to tutto il fuo interno , e comunicate
tutte le grazie, che la divina liberalith
le avea compartite . Efatta nell’ efami-
. nare

\
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nare la propria cofcienza, minuta nell’ac-
cufare tutte le fue colpe , fece al det-
to fuo Direttore pilt volte la confeflion
generale , ripigliandola dal primo ufo
di ragione : né egli mai pote fcoprire
in quell’ anima pura cofa, che a giudi-
zio fuo giugnefle a peccato mortale .
Quanto fia raro ¢ pregevole un:tal
vanto, ogn’ uno pud argomentarlo age-
volmente da fe , e conchiudere , f& il
non avere mai dato in tutto il decorfo.
della vita un grave difgufto al Signore,
fia piccola ed ordinaria prova &’ amor:
di -Dio . Anzi il medefimo fuo Diretto-
. re attefta di lei, che aveva tanto orro--
re al peccato mortale , che, al folo fen-
tirlo nominaré', tutta raccapricciavafi .-
Da quefto orrore, e dall’amore infieme
di Dio, né veniva, che cetcaffe a tutto
fuo potere d’ impedirlo ancora negli aleri .
con fanto zelo. Quindi, ove trattavafi
di togliere qualche grave abufo o {can-
dalo, non guardava a fpefa veruna, per
grande che quefta foffe. Le fu propofto
pidt volte , che voleffe: prendere a petto,
fuo la cura di-alcune povere donne: tra-
- . viate:
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viate : ella I'accettd ben di cuore, vi
fpefe molto del fuo , vi durd grandi
ftenti, e non fi quietd, finché non le
vide collocate in ficuro . Nello fteflo
modo , quando il Confeffore le fuggeriva
“di fare qualche limofina , e foggiugne-
vale , che trattavafi di dar riparo a qual-
che offefa "di Dio, fubito, fenza repli-
ca, fi moftrava prontifima a foccombe-.
re a qualfivoglia fpefa . N& fu meno
premurofa in rimediare al male, di quel-
lo che foffe providamente follecita in
prevenirlo . A quefto fine fi affaticd tan-
to nell’ allievo de’ fuoi figliuoli , ac-
ci® diveniffero pii e timorati di Dio .
Per lo fteflo fine veglid tanto attenta- .
mente al buon governo della cafa ¢ re-
golamento della fua corte , fino a pa-
rere di dar nell’ ecceflo , e ad efferne
per cid criticata come di zelo indifcre-
to. L’ evento perd la liberd da quefta:
ingiuftifima taccia , e dimoftrd ad evi-
denza, quanto foffe favia e prudente la.
fua condotta . E vaglia di prova tra
gli altri fatti, che riferire fi potrebbe-
ro, ¢ per brevith fi tralafciano , il fe-

' L guen-



162 " Virtuofe Azions

guente . Vi era nel palazzo una porta
aperta nella fala in maniera, che, per
mezzo di una fegreta {caletta , legando in-
" fiemne varj appartamenti s! inferiori come
fuperiori, riufciva di molto comodo . Fu
quefta ferrata da D, Coftanza , e volle
fempre appreflo di fe averne la chiave.
Non fu piccola la mormorazione di tutta
la corte pel notabile incomodo , che
ne rifultava . Occorfe , che, dovendo el-
la partire da Roma per le fue indifpo-
fizioni, e trattenerfi alquanto tempo in
Frafcati , le convenne nel partire la-
fciar la chiave . Dopo la fua partenza fu
aperta fubito Ia porta , e lo fleflo fu
Taprirla, che lentrare per quella un gra-
ve difturbo , che mife in ifcompiglio tut-
te la famiglia. Allora fi conobbe, e tutti
‘toccaron con mano , che non era poi
ftata “eccefliva la premura di D. Coftan-

za in volerla ferrata , come, prima che

fuccedefle il difordine , avevano tutti
indicato ; onde un buon Sacerdote di
cafa , che fo ancor efo a partc della
comune mormorazione ', Ora. non
finire' di- confonderfi , ed efaitare—{con
el 2L ome-=
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fomme lodi lo zelo e la provvidenza
della favia ed accorta Duchefla . Ed
i fatti tanto le ftava a cuore, che il
Signore non fofle oltraggiato, che fa-
rebbe , per fervirmi dell’ efpreflione del
fuo Confeflore , 124 nel fuoco , non che
foffe capace di fgomentarfi per le ciancie
o mormorazioni , alle quali non di ra-
do per quefto motivo fu fottopofta. In-
dizio ancora di quefto fuo zelo ed amor
di Dio fi era, che, all’udire qualche
grave difordine, tutta s’infocava in vi-
fo, e ben moftrava al di fuori quell’al-
to difpiacere , che le penetrava il cuore
al di dentro : come le avvenne una vol-
ta in Frafcati in una maniera troppo
fenfibile . Riferird la. cofa colle parole
medefime di un Padre della Compagnia
di Gesli, che era ivi fuo Confeflore. .
Quefti in una lettera diretta , dopo la
morte di lei, a chi lo ricercava di alcu-
ne notizie per comporre il prefente rag-
guaglio, ferive cosi: Quanto a.me pos 5
¢d al concetto formato d: guefta Signo-
va , dico, che guante wolte bo avuto oc-
cafione di trattarla o in Confeffionario

‘ L2 0 1
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0 in'cafa di lei, ne fono fempre vimaflo
edificaso a fegno , che poffo dire con ve-
ritd o cbe ms meveva a drvogsone . Tra
le alire cofe_una mi ¢ veftara forte-
mente imprefla , € , mentre fcrivo , ms
pare di averla snnanzs , ranta ful fat—
to mi fece fpecie 5 ed @, che parlando-
m: effla di un certa fcandalo ma in
‘wn avia fenza [piegarfi ps che tanto
e dicendole 20 , che fi fida[Je del Signo-
ve, e fi mjﬁgnaﬂe alle dsvine permif-
frons  [s accefe tutsa in vifo, [e le em-
pirono gls ecchi di lacrime, e | offefa
di Dio-! efclamd , eI’ offefa di Dio1l
ma lo diffe con tale energiaz s con rale
?feuo che ben moftrava “che .ne era
al fommo: ferita . Sin. quY il detto Pa-
dre , che giaftamente rileva | enfafi del+
le parole y le quali certamente non:han-
70 la fteffla forza in boceca di- tutti;, ed
altra impreffione lafciano - nell’animo di
chi le ade ; quando efcono-da'.un' cuo-
re ‘accefo di zelo , ed:inflammato di fane
to amor di-Dio. Moffa-dallo .flefso im»
pulfo-di zelo ed amor di Dio, che ga
ghardamentc la: iptgneva a procusare:la
gloria

s
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gloria del Signore , e la falute dell’ani.
me , fi sforzd , per quanto pud efser
permefso ad una donna, di adoperarfi ,
eltre I'impedire il ‘male , in fare anco~
ra del bene , che rifultafse in vantaggio
{pirituale de’ proflimi . Con quefto in-
tendimento promofse fempre con tutto
I'impegno non folo coll'efempio , ma an-
cora colle parole gli efercizy fpirituali ,
che-{a fettimana fanta fi danno alle Da-
me nell'Oratorio .di S. Francefco Save-
ri0; come ancora l'apparecchio alla mor-
te , che vi fi fa una volta al mefe.
Invitava le.Dame fue amiche e cono-
fcenti, ¢ le efortava a portarvifi, ¢ tal
una , che non aveva comode di carroz-
za ,-¢fla. flefla I'andava a prendere, o
ve.la. conduceva, - In-fomma,, par, riftri-
gnere:il tutto.in -breve, amd D, Goftag-
za Iddio di cuore , .. £ adoperd , che
altri--angora : di ;cnore ¥ amafle ;  zeld
- {uo. onagre ; £ mife. in pratica -molto
tempo -prima quel’ propofito;, ~che fece
poi o€ {anti Efercizj; ed efprefle in.quefti
termini ; JNon rvefcurerd niuna occafio-
sie y.nebla. quale poffaefercitarmi nells
ST L 3

cavs
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cavitd verfo 1l proffimo mio , parma-
larmente trateandofs di ajurave qualche
anima a far del bene , o di smpedire
gualche offefa del Signore .

CAPO XXIL

Morte del Duca D. Baldaffarve
Juno marsto .

ON vi fu colpo, in varie traverfie,
alle quali foggiacque per difpofi-
zione del Signore D, Coftanza, che la fe-
riffe. tanto ful vivo , quanto la morte del
Buca D. Baldaflarre {fuo marito : colpo,
come io flimo, indirizzatole dalla- ma~
mo amorefa di Dio , che 1z voleva in
quefto modo fciorre dal legame matrix
moniale, perché poteflc ¢ piu liberamen-~
te portarﬁ ¢ piy ftrettamente: unirfi 2
i, L’ amore, che ebbe pel Duca fuo
conforte fu gran&e ; €, a non volere
diffimulare la. verith ; uich alquanto ds
qué’ limiti L ‘che dew la tmoderazione pres
ferivere. 3’ noftri affetti ; ¢ ficcoms fu
tenera’ del ‘maritor - cos): To fu de fuoi
ﬁglmoh s € gencralmcme parlindo di
tutto
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tutto -l fuo fangue . Che fe Yamore di
D. Coftanza verfo de’ fuoi congiunti fu
eccedente, e percid difettofo, come io
lo confeffo € lo ferivo per tale, non &
per queflo, che non meriti compatimen-~
to, € che non fi trovino efempj di fi-
mxle debolezza , anche. nelle Vite d¢
Santi , che finalmente ancor’ efli erano
uomini , ed impaftati della ftefla fragil
creta , della quale..fiamo tutti compo-
fti ; e per confeguenza:foggetti alle ftef-
{fe infermith e miferie .: Afcolti il Let-
tore: come parla SwGirolamo di .S.:Pao-
la , matrona per altro. di eccelfo meri-
to, quale egh ce la defcrive , e la Chie-
fa_la- venera * . Quella , che nel digss:
% , dlcc il Santo e nell aftinenza de

L 4 : ctbs
. S.Glrohmo nell’Epataﬁio di S.Paola. Etve-
ve s juxta Philofophoram femsentiam . ...... modus

virtus eft o vitium nmimictas reputetur 3 quod wos
ana & brevi fententiola exprimere pofJumus : ne
quid aimis. Qu. im contemptn ciborum santem ha-
Gebas pertinaciam o in lully mitis eracy O [uoruns
mortibus frangebatur y maxime liberornm . Nam O
in viri 4 & filiarum dovmitiose femper peviclitata
et : &y cum os fomechumgue [ignaret , U matris
dolorems crucis micererur smpreffione lenive o [upers-
hm;r affelln , & credniam mensem pavessis vi-

. : S A I ﬁ'w
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¢cibs era cosi fovie € pertiace , nel lut-
to era debole e facca , e.nelle mortd
de. fuai , maffime.de’ figlinols , pevdee
a4l vigore ,-€ vensva meno . Imper+
ciocchd mella dormizsone .del marsto e

delle figlnole corfe feMPre);aricola del- .

la- vita ;e facendafs [peffo sl fegno
della cvace fopra la-bocea , € fopra.lo
ftomaco , e sforzandsfi-cosd ds mitiga-
ve. ik dolove , che:pativa , era nonds-
meno fupevata dall affecto .y e la fer-
mezze della: fus mente.. vensvs. ab
batruts dalle wefcore € tenerevys ma-
terna . Quinds 5. réftando [upersove ds
anwmo> y era vints dalla fiacchexza e
fragilizd- del corpo . Quel. dolore 5 cl‘_z;

feera conflevnabant | Enimogue vincens frkgilitase
corporis wincebatur : quam. femel lenguor.-arsipiens
longo tempore po zdeZat s ut O nobis._ snguietudi-
nem, € [ibi.difcriming affervet.. In guo ila- de-
tabudus , > per momenta cosmemerans : mier cgo ho
mof quis me liberabit de corpore mortis. hujus 2
Dicat _pradens leClor y pro laudsbus me vituperatids
nem” fovibere . Teftor Jefum , ouivilla fervivi, &
Jerviresoapioy, me ntramgne-in pursem: ikl fin-
gere 5 fed quafi Chriflionum de Chrifiiana , qua fans
vera proferre , ideft hifloriam feribere , non panegy-
sitwm , € illius vitia aliorum efle virtutes.

tidl ey

Sy

U
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td wnc wolta fi eva smpadvonmito ds
fa 5 non s} facilmente la Ilafciava
ma lungo tempo reflava al b[ 0 del
Juo cuore o di mado sale , cbe recavs
tnguietudine a noi , € mertevp [e fief-
Ja in pevscolo . Nel che ella fs ralle-
grava , e Jovenre ripeteva quelle pa
role - me infelice. ! chi mi liberer}
dal .corpo. di quefta morte ? Dsrd for
Je:il prudente letrove , ch'io, in cambio
ds lods , Jersva 6mf tms . Cbmma in te-
Jtimonia: Gesir Crifto , cui ehla fervi,e
cur defidevo.di Jervire anch’so ;che nien-
te fingo. aé per I una parte " per [ als
#vay ma 5 come Criftiang parlo e fcrs
wvo. di-wna Cr:ﬂ:am -e metto in pubbls
co fol tanto quello , che é vero = ci0é
Jevsvo una j?orm non un panegtnco 3
afferifco bensi che i vizf..ds. des pos
t‘rebbero n- alrrz metterfs a ‘conto ds
wiresk . Sin qui il-Santo .di quellilluftre
¢ veneranda matrona, colla quale, -pur-
ché mi fi conceda, cbc aveffe - D: Co-
. ftanza comuni le virth . non ho difficol-
& difarla entrare anche a parte. de’ wie
z; Ed in fani effa- fiefsa conobbe gd{uo
SR G-
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difetto , e cercd di corroborare quefta
parte debole e fiacca dell'animo fuo col-
le frequenti vittorie , che riportd di fe
medefima . Ne fu feriamente avvertita
e corretta dal fuo P. Spirituale , come
pure io leggo che praticd S. Girolamo
con S. Paola , la quale non fi fapeva dar
pace per la morte della fua figliuola Ble-
filla . Egli parte la ammonifce , parte an-
cora agramente la fgrida; che anzi, per
maggiormente commuoverla , introduce
la perfona di GesuCrifto, e fa che le parli
d’ una maniera molto gagharda 5 le cui
- parole ie qui fedelmente porrd , perche
ci.pofsono mirabilmente giovare in fi-
mili oecafioni delle morti de’ noftrt cari,
¢ reprimere in noi que’ moti della na-
tura,,. che ci tolgono la dovuta rafsegna-
zione alle divine difpofizioni . Parla dun-
queS. ‘Girolamo in perfona di Crifto in
qucﬂo modo ¥ Tus: adm o Paola ,

~-", Non 'vereﬂ': ne tiﬁi'Salvétor dicat : Irafcens
Panla 5 qnis tua filia mea fala eft filia > indi-
&varis de judicio- meo o € rebellibus lacrymis fao
cis snfusiam poffidenti? Scis enim quid dete, quid
¢ mtem tuis coguem o Cibum tibi denegas, nont
VRS B . . ’ciu-
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perche la figlmols tua & divennta fin
glinola mia 2 Non ti acquieti alle mie
difpofizions e colle. vibell: rwe lagris.
me fai -torto a wme, che la poﬂ%zgga 2
Imperciocché tw ben fai , quale fia la e~
va yche bo dite , e di tutti i twos . Tw
t1 nseghi il c1bo , non per afferto al di-
gwuno 5 ma pel trafporto del dolove .
Non amo cotefia tua frugalitd , non eu
¥o corefli tuos digiuns contro il mio vo-
lere. Non vicevo anima alcuna ., che, con-
tvo 1l mso volere , fi difciolga dad sorpo.
jejuniorum ﬂddio, Jed doloris. Non ame ﬁugdiio-'
tem iftam g fjejunia ifis adverfarii mei funt. Nul-
lam animam recipio , que , me nolente , feparatay
a corpore Tales flulta Philofophia habeat Marty
res 5 habear Zenonem , Cleombrotum , vel Catoners.
Super nullum reguicfcir [piviews meus o nifi fapes.
humilem Q0 quictum 5 € tremengem verbha mew ...
Interciperis & emoreris y € guafi nom .in weas
manus ventura fis s crudelem judicem fugis. Fuge-
rar guondam O Jonas animofus- Prophetd , fed in
profundo maris meus fuit. Si viventem crederes fie
diam , nunquam plangeres ad meliora migraffe . Hoc
eft guod per. Apoflolum meum jufleram, ne de dore
mientibus , in: frmilitudinem gentinm | triftaremini
Ernbefce , Etbwice compavatione fuperaris . Meliow
diabali ansilla, guam men eft. 1ils infidelem ma-
ritum translatum. fingit in celum, tu mecum fifiam
femy _commorantem aut non credis 5 aut nom VIS s
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Abbm la fiolra-filofofpa una tal forts
di Mavtits .. .. Il mio [pivsto non vs-
pofa fé non fopra I wmile e guiero-, ¢
che trema -alle mie parole .... Tu 12
lafc: forprendere dal dolore fino quafs
8 ‘movirne , €, come [e i ancovs non
debba cap:tare nelle mie mans -, fugg:
dal tuo gsudice . Fugg} Gtona,quell ant -
" mofo Profem ma nel pis cupo del mare
feflo fu in mio porere . Se tu credefi,
che tua fighinola wive , non ts afflig-
gerefli cotanto , perché ella foa paffaca
¢ mighor vita .. E' egls forfe quefto

uely che s0-bo comandato @ miei per
Zocca del mso Apoftolo s che non wvi'con-
triftafte de dorm:enu @ fomiglianza de
Gentali > Vergag andti , 0 Piold’yin con-
fronto de Gem:l: medejimz » emgffime,
ds. q«ella, fnfe traponma .18 666~
1o 3l mavsro 4 ;edele “Po[fibile? cbe
una. ferva, del demonio Jia, mlglwre ds,
#no ferva-wsia ;. artefo -che-tu-o- non

créds,'che tua ﬁgl’mala meco" ditors , o
fi0n, Zo wugs' Ma.dics . con quel che fie- .
guc. B qu‘l pafsa-5.Girolamo a ‘mofirarey
¢he j fe 1 Santi ‘del'vecchio te&amcnto

. . - =
SRS v NE *.,“ E NI S A I LN th
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pianfer la morte de’ lor congiunti , neb-
ber motivo , perch¢ Crifto ancora nom
aveva aperte le porte - del Paradifo ; ed
aggiugne , che, fe nel nuovo teftamen-
to leggiamo , che nella morte di S. Ste-
fano fu fatto un gran duolo , per.quefto
duolo non dee. intenderfiy un’eccefliva con=
fternazione di animo afflitto ,. ma bens}
la. pompa folenne . dell’ efequie e il funcras
le . Quindi verfo il fine dell’epiftola: ine
troduce Blefilla ftefsa , e la fa parlare
di una maniera piena di tenerifimo affet-
to'in quefti termini alla Madre. * Se mar,
o madve.cara., 'mi. bas, amasa , fe 10 bo,
Jucchiate. be tne mammelle , fo.t4 ¢0* tuok

¥ Clamat nune-illa lugenti . [ unguan we amafti
mater, [i ‘tua ubera fuxi, i tuis iflituta fdmmmaé
nitis, ne'invideas gloriz ‘mexr, nee hoc agasy ur a.
nobis im. perperuwm feparemurs, Patas effe-me for
lam.. Halyg ptro se Mariam mascem Domsni .- Muls
3qs hic video, gnas gnte tenefciebam . O quanto me-
Bor eff ifte comitatus.... Mifereris mei quis mune
" dum, rebigui 2 at ego vefbei. forrem doleoy quos adhue
Jeculi caveer, includis s - quos\ guotidie i acie pras.
liantes , nync ita , munc avaritia 5 nync libido ,
nunc ‘vatiorum incentivi’ vitiorum pertrabunt ad
ruimam o 8i vis ur muter -mea: fig 5 onra’ placers
Chrifto , aon _agnofio matrem wea Domina difplix
centem . S. Girolamo nell'epifiola ‘confolatoria

S.Pacla fopra la morte di Blefilla fua figliuola .



174  Vwtuofe Azsons
Jolusars avvifi ms bar ammaefirata |
won voler invidiare alla glovia mia
xé t2 porrare in manieva , che fiamo
Funa dall'aleva per fepavarci an eterno.
E che? ¢cveds tu, che 10 fia fola? ¢'ingan-
ni > bo in luogo two Marsa la madre
del Signove . Quante compagne io gqu}
veggo , che per I avants ignovava ! O
guanto é miglsore quefla compagnia ! ...
Tu bas compaffione di me , perché bo
dafciaro 1l mondo , ed 20 compaffiono te,
e guells , che fono ancora vacchiufi nel
carceve del fecolo, e che coftiruitz ogne
grorno in 8 campo di bartaglia | ora
dollwa , ora dall avarszia 5 era dalla
bebidine , ora dagl incentivi di var
wixy. fono tvatri alts rwina . Se vuos,
cbe 10 t1 tenga in conto ds madre mia,
cerca ds piacere @ Geswr Crifto . Non
rsconofco permadre guells  che difpia-
ce al mio Signore . Ma per ripigliare il
filo della ftoria, fu D Coftanza per lo
flefso motivo -ancer -effa ammonita e
fgridata dal fuo Padre Spirituale . E ben
ella ancora, attefa la nota probity del
conforte , aveva tutto il fondamento di
pa-
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piamente crederlo in luogo di falute:
con tutto cid penava nen poco-a mode-
rare i fuoi trafporti. Afcoltd dunque la
buona Signora con molta umilth gli av-
vertimenti € le riprenfioni del Diret-
tore . Confefsd con fincerith il fuo man-
camento , ¢ promife al medefimo di por-
re in opera tutto cid , ch’egli le avefse
comandato per ifradicare affatto dal fuo
cuore quefta fua eccefliva tenerezza. E
quanto promife , tanto mantenne . Pro-
vava una fomma contrarieth a ‘metter
piede in quella ftanza , dove il Duca era
morto : le fu ordmato 5 che v’entraise
pilt volte; ed ella:, benche con fua eftre-
ma npugnanza s pxﬁ volte vi entrd. E
firavagante fantafia di donne , comune in
Roma almeno , come mi vien detto,
tra il rango nobile , di non entrare mai
pilt in quella chiefa , nella quale fia fe-
polto il marito . Se e afteane per gnal-
che tempo D. Coftanza , non gid per fe-
condare quel ridicolofo cofiume , ma per-
cheé quel luogo , rifvegliandole nel cuo-
re l'antico affetto , le riapriva quella pia-
ga che a grande ftento fi andava ri-

. . margi-



176 . Virtsofe Azjons

marginando . Con tutto cid anche in
quefto fi vinfe , ed obbligata non folo
ad entrare in chiefa , ma ancora a por-
tarfi al fepolcro , e di pitt ad inginoc-
chiarfi , ¢ far orazione fulla lapida fe-
polcrale , ubbid) , ed ubbidi con eftre-
mo fuo patimento, perché , come poi
efsa ftefsa rifer) al Confefsore , fi fent)
correre per tutte le vene un freddo or-
rorc 4 ¢ poco mancd , che non ifvenif-
fe . In quefto modo , co’ replicati atti
di vittoria , che andava riportando di
fe , defiderofa ch’ella era di perfezioe
narfi, fi fveftY dogni affetto di carnee
fangue , lo convert} .in ifpirituale , e
potc fare poi , come vedremo , di fe
ftefsa, e di tutte le cofc fue un per-
fetto olacaufta al Signore .




Ds D.Coftanzs Caffavelli . 177
R 3 -’~;~“:"f 1 « : _1’" s 3w
G APO-XXIIL ,
Stato di vedovanza di D.CosTaNnzA}
ed sprraprefs di una vits.pin -
. qumte e perferta.

. Ybera D. Coftanza dal giogo matri=

¢ moniale ; confiderd lo ftato della
fua vedovanza - come ftato di fua maggior
perfezione, e fi applicd con ogni ftudia
ed impegno all’acquifto di quella. Uno
de’ primi fuoi penfieri fu d’abbandena-
re il mondo , e 'di ritirarfi in qualche
Moniftero , per quivi con pit di liber-
th , ¢ fgombra da ogni impaccio do-
meflico , attender fol tanto a fantificare
Panima" propria . Anche prima di ‘ftri-
gnerfi in matrimonio era ftata dal fuo
genio fortemente fpinta alla vita clau-
ftrale , .e I’ avrebbe fecondato , fe Dio
pe’ fuoi fantiffimi fini non avefle difpo-
fto altrimenti. Ora libera ¢ padrona di
fe , di nuovo fe le rifveglid ‘nel cuore
I"antico defiderio , fe non di renderfi
religiofa , almeno di appartarfi dal fes
colo in qualghe chioftro religiofo , Ma -
L M con-
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conferita la cofa ol fuo Padre Spiritua-
le-, quefti prudentemente ne la fconfi-
lid , pel bifogno troppo grande, che di
%:i aveva la fua famiglia . §acquietd
‘al configlio del Confeflore D. Coftan-
'za ; e fe non le fu permeflo di effere
religiofa di abito , -0 almeno’ di‘paffare il
reftante: della fua vita tra-le mura re-
ligiofe , cercd a tatto fuo ‘potere.-di
eflerlo nella: foftanza |, e formare a-fe
ftefsa una ¢laufura colla vita, che intra~ -
prefe, pid ritirata del folito ; ‘ed 1l Si-
gnore , che gradl il {uo buon animo 4
le diede grazia di condurre in .mezzo
al fecolo il riminente della fua vita
mianiera dd cagionare una fanta. invidiz
ad ‘ogni pili perfetta e fervente clawi
firale , Comincid fabito a ryaddoppiare
le" fue ‘orazioni ; 4 farfeny 'pil raccol-
1a ¢ ritirata del: confuéte y non dird ‘a
veftire pid dimefsa , perché in quefta
part¢ , anche in iftato’ di maritata, era
giunta a fegno di non potere, falva la
decenza , paffar pid oltre . Non volle
mai pi , ¢he nefsuna delle cameriere
‘pé la fera, quando fi ritirava a sipofa-
. re ’
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re, né la mattina , quando alzavafi da
letto’y le ponefse piede in camera per
fervirla ; ma faceva. tutto da fe, Rad-
doppid ancora le fue opere di carith ,
e con la licenza del fuo P. Spirituale
principid a confefsarfi ‘¢ comunicarfi pid
{pefso-, procurando dal canto fuo di ac-
coftarfi a que’ diviniflimi Sacramenti con
maggior fervore ed apparecchio di pri-
- ma . Quefto fu il tenore di vita ,.che
intraprefe dal punto che rimafe vedo-
va, e sit quefto piede andd continuan-
do tutti i cinque anni della fua vedoe
vanza ; anzi, come fi diry in apprefso,
andd fempre pitt crefcendo di bene in
meglio , giuﬁa, I' efpreflione dello Spiria
to Santo, il quale dice, che * Ja vizg
de giufli ¢ una vilucente via , che va
acquiftando ognava pis di [plendove ,
Jinché giunga ad un perferto meriggio

. * Juftorum autem Jemta \qua/i Lux Jplendens pro-
cedit o & crefcit ufque ad perfeltam diem . Prov,
4. 18. . S - .

/
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CAPO XXIV

Fo gl Eﬁ:rczzj Jpivituali di s Ignaz_ié;
N concep:fce nuova. fervore e..
. defiderio dz pe;fezgone .o

'NO de mezzi , ; de’ quali il Signho-
re fi'fervl, per vie pid perfeziona-
ve quefta fua ferva ; furonojgli efercizj
Tpiriruali di S. Ignazio. Nel dccorfo della
{ua vira coh)ugale non mai aveva potuto
farli -di ‘propofito’: ora ‘libera ‘e figno-
ta di fe i rifo’lvé ‘a- farli | e ‘farli con
tutra 3" maggior’ apphcazxone € ritiro
¢he le fofie ftato poffibile-. Elefse a que- ,
flo fing'la'Cifa di* Torre ‘di Specchi , €
1 fecé fotto la direzione del fuo Confef-
fore "; “cofi Vtanta edificazione ‘di quelte
Signore ;" che 'né dura tutt’ ora viviflima
‘B’ rimebranza . Afeoltd fempre’ le-me-
ditazioni: colle’ ginocchia piegate a' ter-
‘14 moftranda “Con quefta umile . p0ﬁtu-\
ra la profbnda riverenzd , che aveva
' per 13 “divina parola :'il" raccoghmento
fu fommo il fifenzio efartiffimo, Vora-
zxonc fi pud dlre conitmua , Non faprei
. me-
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meglio efporre al lettore:- iefcmplare
vita, che condufle in que’ giorni, che
col riferire in parte la teftimonianza
di una di quelle Slcnore, che ebbe oc-
cafione di offervarne pit d’ appreﬂ'o gli
andamenti .- Dice dunque cos\: ‘Nel tem-
po, she venne a fare qu? 1 [anti eﬁ.’r-
€174 . diede fomma edificazione a tutta

Comunird,y per la grande modeflia ¢
vitiratexza, che ufava , fenza mai div
parola ad alcuiia, S3 cjpz'va che non
perdeve un momento s tempo , men-
tre , quando oveva, finite- di mangid-
ve y che era prima cbe teyminaffera le
vMonac/Je , [ vedeva , che. cavava fuo-
i up bibretso ) e pin nafcoftamente che
potevs [/ metteva a leggere fin tan-
79 cbe Monache. Ji alzalfero per ren-
,dere le grazie . So. di certo ancora, che
sp rals _giorniy quando la_fuderta com-
.pdw'va in vefettorio, si la martina., co-

era , procuravafi una magg:dr
:efatteug nell offervanza del filenzia ,
‘mentre baft ava vederls. comparﬂe in
refetro\wa s che non [i, fentiva pit un
refpira ;0 [¢ pmfe gualcbedmm era cp-
3 jm’tm
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Sfivetta a pavlare, lo faceva con voce af-
Jai bafla « Quella mattina , che rerms-
nd gl efercizj, non fi pud efprimere la
gran confolazsone, che moftrava di aver
paffati quei giorns nella fanta folitu-
' dine 5 e pero volle portarfi , prima ds
andar via s @ rvingragiave la Madre
Prefidente della bontd , che aveva avu-
ta di darle tanto comodo di fave il det-
20 bene o € non folo ringrazs0 la fudet-
2a 4 ma ringrazzd me , la Converfa
ed altve, che Pavevano [erivita in qual-
che cofa y ed sl fimile fece con I altre
Religrofe, che le parlavano , alle gqual:
Je ufciva di bocca gqualche parols in
funa lode per Pedificazione 5 che aveva
data in dett: giorns ; fi vedeva , che
_provava una fomma pena in fentire ta-
{7} efpre_lgioni s dandola a conofcere an-
che nell efierno  facendofi nel wvifo ds
p colors o ed efprimendofs con parole
e con [entsments di profonda umiltd ,
gual: non mi fovvengono giuflamente;
ma bens) mié rvicordo y che a me, che
evo prefente , e allaltve Religiofe, che
la fentirono , diede motivo i tenerezs
: - %4 .
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28 « In detta mattia diffe ad una Re--
ligrofa o parlandole de' fanti efercizj,
clvgc’, le pareva , che, trovandofi la per-
Jona_in occafione di qualche afflizione
non vs fofle mi%h'or pavtito e mezzo.
per confalarfi y cbe flarfene rinchinfa
e penfare con ferietd alle maffime  che
Jt meditano negli efercizj ; e fogginn
Je s che fe una non fi confolava , e non
aggmflava la mente in vuminave tali
materse o certamenre non_eva baftante
di confolarfi , né quietarfi coll’ andare
a parlare , e sggarﬁ con quella e
guellalsra creatura ;e foggingneva , che
tali [ensiments conveniva tenerfeli den-
sro di fe , perchd dicendoli. a pérfone
del mondo , gl averebbero apprefi per
malinconia « 1ni fing jali giarnt chiama-
va jiorm'. ds Poyadifo y e chiamaves
guerla cameva 4 dove era flara y la car|
meva della fua confolazione , moftran-
do gran defiderio di porerce vitornare.
Fece un altra volta gli- efercizj fpiri-
tuali , ma non faprei per qual motivo
nan tornafle a Tarre di Specchi. Scel-
fe. per farli la cafa del Bambino Gest,

' M4  dove
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" dove - edificd: itanto quelle’ bubne Relie
giofe , che " per efprimére Jra loro Talta
‘concetto 5 -che' formato- ne-avevane, o’
dean dire , che: lavcamera -, doviera dix
‘morata 'D.’ Goftanza-; fi farebbe “potiita
convertire: in- cappclla Qu\ ancora “afs
‘coltd ginocchiont ‘i ‘punti da ‘meditare
propofti dal fuo- P. Spiritnale , “qulians
icora- offervd ‘un efatto filenzios, -una-tos
vale folirudine | ‘tutta dedita - ed intenta
alle fue orazioni. E ‘qu) ancora fi-cont
‘tenti il lettore ~di afcoltare -, -come ne
parlino .quelle medefime Religiofe', ‘che
ebbero la forte di- effere fpettatrict delle
‘wirt efercitate: in quel fagro ritiramen-
20 :da°D. Coftanza, delle quali io reche-
8 fedelmente le fleffe parole : In occa
frone , dicono y che la chisra memorsa

“della fu Stgnora Dm‘beﬂ'a Caffarells [
povtd an guefie: nofira- Congregazione
“del - $S#o Bambmo Gest a jg are ¢ fants
efercizf s fi offervd nella medefsma. una
gmnde morrificazsone ed-umiltd in tup-
‘ze le cofe fpecmlmenre nel volerfy fers
‘wire da fe Jola . E sn particolare, fu-
bzto entrara pregd la noftra Superiora
BTy a vo-

/
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a wolerla mettere nellsnfimo luogo nel-
la menfa , benché , per ubbidienza im-
poftale dalli medefima Superiova , i con-
rentd ds flave dopo le Religiofe ; non
‘wolle mak cofe partscolivi, vunto' nel.
mavigiare , ‘quanto ne: fervizj delba ta
0ol che fs foglrono wfave ( bencheé pos
weramente ) ‘& fimil pevfone ; riputas
wvafs ‘con noftra gran confufione indegna
di flare (come ella diceva) accanto alle
Reli)giofe 5 bencbd nellslrimv lwogo ;
occultatva con-tinta -buona manievs ., ¢
sV mavavighofamente guefln' [as. somab
td y-come le -aleve wired -y che era uné
[tapore.. Ds paih'fs offervd un’aftsrienza
st grande y che bsfognava i accsd non
mancaffe nell ndividus , mganmarla al-
meno nella foflanza -del bvodo.. Non
oftanre la detea aftznenza , fubiro -partss
ta dalla Congregazsone mandd 10. Zec-
chint o che la Superiora -ripugnava ds
ricevere o benché poi i riceveffe a pn-
ro ¢stolo di carsrd . Sin-qul le fudette
Religiofe . - Ce

‘,,,,..,..‘,g\'

oL e : Sy
o CAPO
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"+ CAPO XXV.
Frutto de’fanti Efercizj , e wvors
" fzm‘z da D. CosTanza. «

: Omfpondcnte al raccogllmento e
C fervore , col quale aveva fatt1 i
fanri efercizj , fu il frutto, che ne ca-
vO,. Inveftita dallo Spirito del Signore
fi fenti. mofla ad intraprender cofa dx
maggior perfezione e molto ardua, cioé
a ftrignerfi a lui 4 quafi con altrcttanti '
legami , co’ voti da. farfi a fomiglianza
di -quelli de’ Religiofi . Confiderato ma-
turamente [ affare , e raccomandatolo
con ferventi orazioni al Signore , e con-
feritolo fopra tutto , per non isbaglia-
re. in megozio di tanto momento , col
fuo Padre Spirituale , ¢ finalmente ot-
tenutane Ja bramata licenza , fege con,
particolar foddisfazione. del fuo fpirito
1. due .voti di caftith ed obbedienza., a’
quali aggiunfe .il terzo, affai pilt arduo:
¢ diffigile de’ precedenti 4 cio ¢ di non.
commettere con piena deliberazione 3l -
cun peccato vepiale .. Com’ ¢lla poi..e
con gquanta. perfezione gh ofrervaﬂ'cd, lo
S ire-

I

a
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diremo ne’ feguenti capitoli . E qu fra
tanto ¢ da confiderare la circofpetta prus
“denza, che usd nell'obbligarfi a Dio cd’
detti voti , accid non le foflero cagio~

ne di fcrupoli e difturbi, ma cooperafs

fero alla maggior quiete e confolazio

ne dell’ anima fva . Il voto di caftity

fu affoluto , perch¢ , quanto a quefto 4
non le pareva che le poteffe occorres
re difficolts di momento da fuperar-
fi. Quanto poi al voto di ubbidienza 4
fu fatto da lei in-mano del fuo Con-
feflore prefente , a condizione perd ; che
il voto tenefle fino a tanto, che o clla

‘avefle giudicato di fervirfi di lui, o

quegli avefle potuto affiftetle ; in cafo

contrario ella reftaffe libera e fciolta.

Maggior cautela fi conveniva ufare nel

terzo voto, come il pil arduo e diffis
coltofo degli altri, e ben ve I’ adoprd

la favia citcofpezione di D. Coftanza.
Piacemi qu) addurre le fue fefle paro-
le , tolte dalla formola ; della quale fi

fervi per confecrarfi- al Signore » Nos -

intendo_perd , dice , che gueft ultimo
(cio¢ il voto di- non commettere peccas
o ' to

i
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to: alcuno veniale piecnamente deliberas

to.) fua perperui., wa-che ne poffa ef

Jore fesolta dal mzo Canfsffore -ogns -

wolra, che. egle: vared per bene dell ani:

ma mia.. E voleva dire con cid , che in- -

tendeva di legarfi -con tal voto folamen-
£ -pes- quel tempo , che da lui le fofle
preicrltto Ed -ip fami il Gonfeffore ,

benché .avefle conofciuta a varie , . prove
la, wirtd della penitente ,: onde fi mofle

pd accordaxle la permiffiore di fare un
voto, di tal natura ;- cop tutto, cio fem-
pre -con .prudente. ritegno,  glie; lp. xix

frinfg . dentra.i limjti di temapo detery
migato ., concedendolg. fol tapte I dic
cenza, i, rinnpvaglo : di folennigy: -in, fos.
lennity ., A - derti. voti . agginnfe, dopo.
gualche tempo anche quelle. di. peves:
t 1p squel modo , che, poteva com:
perfi; ol fuo ftatp s. n¢l guals,,. pofte che
non _fi, fofle- potuta - fpogliare, affatto.y
come -avrebbe .defiderate. 4 dg|, dominio.
delle, fue .rendite. ,__fe@c ajmeno,voto di
non farne. nfo . fenza I efprefla facolta
del .{uo P. .Spirituale. . - Ne qul voglio
» dx(ﬁmulaze, che la formola delia quile

: fi fer-

L 2 A
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" fi fervi per fare a Dio queffo:fuo fas

grifizio, é'quella, ‘che fi ufa da’ Giefuiti

pe’ voti-femplici , non tanto perché -¢ffa

formola ¢ molto divata , qfanto-per I’ af-
fetto, che ella portava alla Compagnia di

- GesiQuefta rifguardd fempre con occhio

amorevole ¢ parziale ;- a quefta fdd fem-
pre la direziohe:dell’anima fua . Fu dives

&iffima de’Santi sche e profeffarono liftid
tito , ¢ fopra tutti di S. Luigi Gonzaga$
Nient' altro pib bramd , chedi poted

confecrare -al Signore “hella: medefima: ¢
{ alla quiale gik afcricto vive al prefentd
in Collegio Romiano ,con comune’ edifitas
zione di regolaré offervanza j il P.Afdroh
bale Mattei fuo-fratello ) confcrare 'y
~ difli ; unoide’ fuoi figlinoli;e fe ne dithisd
1 ‘pidt velte ‘col Confeffore-, ‘bénthécon
lat folita -fud umith foggingnefle di nort
effere meritevole -di grazia cos) diftin4
ta . E cid:fia detto per. non 'far) tortd
alla florica veritdy ‘¢ per non'defraudad
re’ alla- Compagnia -8i- Gestt “quéfto® no¥
bile atteftato | che le- dee ‘ninfcire tans
to -pitt onorifico- e confolante’, ‘quando
ehe¢ proviene-da perfona- infignemente
dabbene e virtuofa . CA-
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- GAPO XXVIL

" Offervanza, efatta de Voti fatti
ed in primg luogo del Voto
| " di Caflura .

£) Rendo in primo lpogo a parlare
X «del voto di Caftith , non gia per-
ché mi porga materia di dilcorrernc
a2 :lungo ; baftando foltanto che io. di-
<3 , come’ fi: ricava dalle teftimonianze
del Confeffore ;- che |'offervd fedelmen-
te; md s bene perché mi apre la via
a-parlare’ un poco pitt 2 lungo della fua
fingolare purity . Quefla virtd quantq
pitt & delicata , tanto pilr. fir con gelo-
fin da lei cuftodita . Spiccd in effa fin
da -bambina nel:moto , ne’ galti , nelle
pamle. la verecondia, e tal Ja mantenne
- ogni ftato, di fanciulla, di maritata,
¢ di-vedova ;: Andava sY in cafa, come
fuori decentemente coperta , ¢ fe ne fta-
“va nelle chiefe ‘modeftamente raccolta ,
ol velo calato - fopra del vifo , come
wvuole - I’ Apoftolo- S. Paolo , che vi f
trattengano -le"donne per rifpetto zgli

L e
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Angeli , e, {fe mi foffe permeffo , ags
giugnerei . anche: per riguardo agli vo-
mini , che , quando non formine a fe
fiefli un velo colla modeftia degli occhi,
bene fpeflo ne ricevono fcandalo . Non
fol¢ve permettere , che niuno , fuor che
t fgluoli fuoi , le baciaffer la mano
ed era pronta a ritirarla al primo mo-
to , che -altri facefle per baciargliela ;
Quell’ ufanza, che oggidl tanto regna ,
di farfi Je Dame reggere il braccio da
qualche. Cavaliere; fu-riguardata -da lei
come- corruttela del fecolo-, -che-tende
alla -depravazione dol buon coftume; né
mat. perinife , per quanto ¢ giunto 3
notizia «del Confeffore:, che alcuno ‘lg
preftaffe quell’ uffizio , fe non in cafo,
effenda gid effa attempata , di fortrars
ne con: bel garbo: le figlinole fpofe, Ima
perciacche: in fimili incoftsi - {fe non pos
tevagli sfuggire,, graziofamente fcherzan-
do-diceva a’ circoftanti Cavalieri:: Yue-
Jie. fono giovani , poffona camminare
da fe: 20 5}, che fomo vecchia cafcan
ve o € male ms veggo in pieds, bo bifo-
.gno. di. appeggio ;. ed in quefto-modo
. ‘ con
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con bel gatbo diffimpegnava le figlinole
da quel foftegno , che  pud non rade
wvolte .effer cagione di molti inciampi ¢
rovine , e talora eziandio di 'precipizj
fpirituali. N& meno, che cogli-nomini,’
fu -circofpetta colle donne , non amumtt-
tendo neppure da quefte il bacio delle
mani.. Non confent} inoltre, che le fue
cameriere mai la toccaflero in parte al-
cuna , per quanto onefta fi foffe , delk
¢orpo fuo. Per quefto motivo fervivafi
da fe, non folo quando era fana, ma
aricora quando era inferma . Cos} nell'ul~
tima fua malattia § per quantd. pote ,
§ ajutd fempre da fe fteffa , fino a quafi-
fvenive per I’ ecceffo della sforzo ‘e del:
dolore - Quefta’ fua. delicatezza in tale
materia fi flefe anche dopo la:morte «
Deftind pochi giorni prima di merire
quale delle fye cameriere. veftir.la do+
vefse ,’ed 'a minuto e prefcrifse il mo-
do: , ¢ol quale’ avevafi a contenere
per afsetfare il fuo cadavere -con tutta
1z cautela ¢ decenza poflibile. Ma,, fe fu
grande 'amore, che portava alla purith,

“pon -minore - fx I abbeminio 7 .che per

LJREE s gra-
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grazia comunicatale dal Signere aveva al
vizio contrario: eppure (dird cofa maravi-
gliofa, e che meritamente la dee rendere
invidiabile ) mai non fu tentata d’ impuri-
th-. Grazia in vero fingolariffima, eda
Dio foltanto accordata ad alcune ani-
me pid elette , come tra le altre fap-
piamo effere ftata concefla -a S. Luigt
Gonzaga , il quale per la fua rara illi-
batezza di corpo e di mente fi meritd
il gloriofo titolo di Angelo tn carne.Non
ardirei di attribuire un pregio si raro a
D. Coftanza , fe non fofle autorizzato
dalla efprefla teftificazione del fuo Confef-
fore , cui era noto tutto l'interno di quell’
anima innocente , ¢ per la lunga {perien-
za , che ne aveva , non ignorava que’
doni , de’ quali I'aveva arricchita la di-
vina beneficenza . Da quefta illibatezza
nacque in lei una fomma abbominazione
allimpurith , di modo, che una fempli-
ce minaccia fattale dal Confeflore , che
forfe 1ddio per punire in lei il fuo tra-
fporto verfo i congiunti , averebbe po-
tuto permettere , che fofle affalita da
tentazioni impure , baltd , perche fi defle

N tutta
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“gutta- di -propofite. 3 moderare I' eczefo
~de’ {aor affttil ) come ‘poi- Je. riufc) col-
~ja> grazia del-Signove,. Farto i vota di
ettty ; i confidesd come’ caftituita in
sgradg-di- fpofa:di: Gesly Grifta., "€ come
aile gl fu ferapre > fedelel ;- Gonlerva-
-ard un piccola anelio.y lafciatole -per me-
+gwofia dal Diace:fwo wenforte 3 d1 quefip
i+ divfece Lcon dip y.che inon . gonveni-
vy, iche: uny: fpol 4i Crifto: confervafic
sywdmoria - alcmavdi- fpofo tereena: o Lo
fteflo fu da terfarso -di altre cole , che le
«pravana rifuegliare nel cuoss: glitandi-
- hit afferti , Quanta: percid.. grata al: 51
gmake pet- totalefagrifizio: > che: gliave-
“yrfarta col wotas di caftiok . altretzam-
#0 “nelladdella: tegpo- aliamente - pere-
-'fraea «da: un balliffimo congetto di {cme-
«defima ; fi proseflava , che s con: quelia
-oblazione altro-nol aveva oficrto-a:Dea,
-che , per.fervirmi detla fua-efprchaone,
Pavanio dé wna voragna:.. Now: petewa
perd an -tal fagrifizio -non ¢flere accotso
@ S.D, M,, cotme guello, che. e prog-
sveniva da. opcuore amarofa:y: od enaag-
Gompagnata, da~una foave fragranzeuli
<tando rara ¢ fingdlare purita, . CA-~

il
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Qg"er'vanz_a deglz aleri fuq) Vét: ‘]

I T-ON fu.D. Goftanza meno. .feskk
AL N~ nelladempimento degli altri..ve-
i di quelle ;. che o folg-ngl voto -di
caftih . Imperciocche , fe. farlmmo gl
aoto: & ubbidienza fu tale I efattez-
28 5 ha -farebbe ammirabile in una farr
vems: Religiofa «.: Avverza' git ad. ubbj-
dlire. al Confeflore { come . diffe, , quan-
dofi trated della wirtdl dell'ubbidienza)
wor. ebbe s che - 3; contiguare il - tenore
inteaprefo . della.: totale - dipendenza. de’
woleri: @ comandi di lui; con guefio fo]-
3anto :di:pilx , che guﬁcﬂi ALty 4 Vi
gwe del vosa, diveivape pid. meritorj
per lei.y e pxh grati .ed- ageetti al Si-
.guore .,.-Circa: poi ik.wotp di- poverth

come quello , che: ers.mancante nella
dollanza ;. fi sforzd in.ogni poffibil, ma-
‘giera. di- fupplirne il difesto .in.. modor,
<he Dio., yolefle ‘foffe. imitara da tusti
woloro 4 che Ja- profeffane par obbligo
ol grqpm ﬁato Non: v’ era - paricolo,
k"u_~ R R E éN I TR ChC
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che fpendeffe un minimo denaruzzo ,
che facefle compra di cofa, per - tenue
che fi fofle , fenza licenza del Confeffo-
re. Gli. prefcntava la lifta delle {pefe,
che le potevatio occorrere - fra:.Ja fettin
mana. , prevenendole con diligente ac-
-eortezza , non folo per intendere, fe vi
fofle cofa ripugnante alla poverth ma
ancora per non defraudare fe ﬁc[fa in
ciafcun’atto del merito dell’ nbbidienaza.
Non amava licenze generali , e godeva
di fottometterfi ogni. volta a chiederle
.dal Direttore. Le ftefse limofine non fi
facevane da lei fenza -dipendenza dal
anedefimo . Cercava. in -oltre 4. che le
cofe 5. che. fervir  dovevano: ad ufo fuo,
fofsero . confacenti -2 quella -fomma - po-
werth; che intendeva :diprofefsare . La
camera era  peveramente adobbata , il
Jetto molto -ftretto, difefo. foltdnto Fin-
-vevno 4a .un. cortmaggm di femplice te-
a indiapa-, Nella ‘fua ; grave .ed vltinm
-malattia- non avrebbe wvoluto .che. fi. fa~

cefse il /confulto de’: Medici ; e cid per

affetto.:di povcnt}«zx ma Je convenne. in
vgucﬂ@ fecondare Valtrui volere., :¢-:fot-
2 IR I | toporﬁ
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‘toporfi- all'ubbidienza « Nel decoxfo del-
la detta - malattia - pat) grande inappe-
tenza : onde .varie Signore fue amiche
le mandavano quando. una cofa,, e quan-
do un'altra. di-quelle, che pid ! ftimava-
no le potefser piacere ,. e ftuzzicarle 'ap~
petito : ‘ed-.ella non -lafciava di accetta~
re quefti regali ; perché cos). le pare-
va ; come: 1" efprefse, di campare di li-
mofin ;- Non' perd .quefto’ fuo amore
per.la poverth apparve mai tanto gran-
de , quanto in quella parte del fuo tes
ftamento , che rifguardava il funerale
che voleva.le fofse fatto; di maniera,
che - non fo 'mai: povera donna _portata
al: fepolcro- tanto - fprovveduta. di accom»
pagnamento , ‘quanto una Signora , ¢ Si-
ghora -di’ rango principefco , ‘come: ella
era . Ordind ,: che. il cadavere fofse ve-
flito ‘del : povero .abite di:S. Francefce;,
¢: che fofse - 5 contro: " ufo de’ Slgnou,
mrafportzto alla chiefa . di- giorne ', :colla
fola.: comitiva di cinque: coppie -di Sa,
cerdoti . fecolari , ¢ .diect: di Regolari,
fenza- il feguito di carrozze ,:the fi co-
ﬁuma colle perfone- di diftinzione ; Pre;
N 3 - feriffe



1% L V:ﬁm)ﬁ piong
ferifse In oltre ; ché nella chiefa il e
defimo faffe femphcemente cdllocato fo-
pta Ta' bira copertd ¢on ‘und “povérifli/
ffa"€oltre . Non vell¢ apparato’ fiinébre
&i fortd alcuna ; ‘nori artni genrilizie, in
fomrz niuma di quelle molte pompe , che
fion - omettonod in fimili occafioni co’
perfonaggi det rangd {uo), contenta folran~
to di utr lurtie da ‘capo , e unaltrs da pie-
2t comé Te'fofse” una dellinfima plebe.
Quehé furono ke di foﬁztom , ¢he ris uar«
davano il fuo‘fﬁnera hlle” quali pet ef-
st ficurz | chey 6 pe:l~ decoro della fa-
migiia b 'pef Pafferts afla taerfoha rioh
tontiavenilsero Bl ‘efedi, v: gmnre Ia
_ pena “di* tre’ mﬁa Yeudi | S ¢afd | 'che
fion efcgn“l‘serd f ! uhhuto “ghefta’ fua
tiltima volonth & Tdin fatti’, 'non efsen-
- 8o fofito , tHe’ rSaterd’otn 18 Gecola«
£ty e Regolari ,, porting 12 bara’ de” de-

© fonti’, e dctermmandoﬁ “hel teﬂamenta

€hi ortai la dovelse’; ; Lonveétine”’; pét
fron fhcorrere’ nefla “pena , “prefetitare af
Sothmo’ Pontefice ‘un memona}c affine'di
Sttehere la- Bicolthdi ‘prendere”, olere il
: n:umerd ‘ﬂa“bxlxto 3 quattro Fratefll da bna

: qual-
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Di D. Cofiauzg Caffmvelli . so9,
qualchd. COmpagnia , che fortoponefsero;
 lefpalle-alcataletto . Né qui vi fia,alcus

ne , il quale ofcnva adesio di rifparamio,
per.lafciare, un pid ricco € pingue capin
tale agli, eredi 5 una_ tale difpofizione.
dettata wnicamente da uno fpirito diris
gida poverth : perché, oltre il torso, che,
farebbe alla wirtn, ds qucﬁa Srgnorad
comprovata da tann fatti , quanti ng
abbiame,, qddottt fin’ OfAy dee faggrc 3
che e fpefe de’ fanm}a d¢’ gran Signon
fono 1 i Roma "ﬁabth . ¢ 1€, pofsono per la
maggios parte. fczpfatﬁ = Rpde 5 comunque
il teftatore difponga 5 fogaa ¢ sborfate il
daparo c_erpfpondema a.qyel treno . ché
some a Principe gli compets. Per ultimo
refla 4. yedere come. ofservafse il quarte
voto,pilt arduo degli aleri treg ciod di
pon commettere alcuf. pcccato veniale
con pienezza di avva‘tenZg Dird tutte
in brcve; » € dird molto_in poco’., Quefto
ancora fu. mvxolabxlmentc ofserva_tg d3
D.. Coftanza , come “Fcavo, dalL astella
.zione, del Juo. Padte, §pm§ugle‘,¢ o mez}-
fe era naﬁ:oﬂo ‘dell’interno di quell ani-
;ma, vci'amentc cofmata dal Signore delle

‘N4 o fue

; (
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fue celefti benedizioni . Quefti dunque

attcﬁa che offervd il detto voto a fe-
” che non le occorfe mai di accu-

farﬁ in confeffione di cofa , la quale for-

pafsafse quello , per altro s ftretto li-

mite, che clla fi era preﬁfso e foggiu-
gne: (cid, che non ¢ da pafsarfi fene

za nﬂefﬁone ) che non mai le nacque.

in cuore dubbio benché minimo di aver-
lo trafcorfo . Cofa veramente maraviglio-:
fa-, maflime in perfona per:una. parte:
di cofcienza delicatiffima , e per I'ahra
occupata -in molti affari. nfguatdxnn il:
maneggio di una. numerpfa famiglia , il
chi reggimento mantenne fino alla: mor-
te . Con tutto. cid collajuto del:Signore
feppe s bene consenere in dovere tutti

i fuoi -affetti , r:golare tucte le foe azios.

ni, mederare -ogni fua parola , che un
voto .di tal natura , che .per altri fa-.
rebbe -flato un {eminarie di-fcrupoli e
d’ inguietudini 5 per lei divenne una:
forgente quanto- di grandiffimo- metritoy
altrettanto di tranquilliffima - pace..

CA.
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. CAPO XXVIIL .
Diniova di D. Costanza in Tivoli -
ed in Frafcats & niotivo di fansrd.

. Opo la: grave ‘malattia patita da
", Dv Coftanza :iper I’ ecceffive. fati-
che da lei fofferve -nell’ affiftere 2’ fuoi
figlivoli: infernyi - dii wagnolo ; come no
tammo.di fopra: ,-don le. fu mai poffi-
bile di- rimetrerfi .perfetramente in- fa~
nith . Reftarone fin d’ allora. aitamente
fitte. nelle parti pid- vitali: le: radici: dek
male , che: ben prefto: ripullulando Je:cas -
giomrofio una tofse: molefta , ed:.un’af
fanno non' meno ‘moleflor di pecto ;- &
Luna e -Paltro a.poco a paco. crefcens.
do ‘mifero. in- non- piccola apprénfione &
Medici di qualche: viclento afsaltey che
la ‘togliefse :di vita . Onde’y per :correre
al riparo ‘del male:,che temevanofo=:
vraftarey flimarono apportuno 4 che;per -
quaichetempo , lafciata:Roma, sfacefse’
prova dell’ arie . di - Tivoli ¢ di. Frafca:
" ti 4. giudicate amendve . molto- falubri .-
Le fu fignificata dal Confefsore. quefla
3 E i ' deter-

1 -~
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determinazione de’ Medici , ed mﬁeme
ingiunto . Jch¢" Taiele Gratith d loro le.
’ fofse fcritto a Vantag%xq ~della fua 3+
- mith .’ b{mﬁ 4l Tolité 'D: Coltanza’j e
cosy” pafsbv varj’ mefl “fiori ~di Komd ,.
pabtes ia-T ixodi, paree, an; Fafoath,
famina cdificazione: fi iquell;) oif eﬁ }
13 forte - dirgattatane sondfoeriai. sALEe-:
fe‘, fecondo, Vdedimazidne ide’ Mcdm; &2
proarase la. fabitacdel, 5 10 N00
manc. le. fu.m.cuete:da del fuo:
fpirisos Psoam&dbrm}emrﬁ in fagith;.
mha,, Gordn agicota: y &’:qom: wmAggiot W~
PO, i mictiee 1'vitima mano ;. diciaca:
o) il gpet tantp.:bene. innolteatey:
esgih.prafo .4l it cobmw condoxia., sl
la:. propriafogife o Bdiin fasthy:
libers sk gaverna: lh famiglta: ycdali.
quile ; poiz: pogeva drﬁm&pe.gmrfn fandos
ior Rarea: ;rebhé sunggioricomedo digts!
tendeve: alin- fue:idivosiom 4 Qual. fofse
ib-appare; delta: fanta vita. condotta iy
"Eveliinon:fapteinmeglio poro: davanuu
agli’ octhit del Jettore g.che col rap
tareinquefo;duegd wea lostera . ¢ ;m:
fwmamom,,ﬁmu indtimamente ; da; Wil
i dcgmﬁ
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- degniffimo Sacerdote : diguella:Citth ; ed:
infieme Canonico - di-'quella: Cattodrale .
Pey foddisfare , cosv egli-fcrive , al pis, |
defideviv | ¢he ellw ba d ¢ffere informas
ta delle wivew davnoi offevvare: nells
perfons del Ecoelbemriffima-Sigwova Duv
cheffa D, C?!l“ma Macsei Caffareili uls
titsarense defonsa -y delle wren y:deco,
dalla -medefima: efercieate nells fpazso
di dne efi-¢ Piky che dimovd i Tivos,
Isyin guefta noftve vbitezioney neil efture.
dell anno 1956 ¢jod das 26..d4i Luglso
fino 4 29; a1 Setrembye  ie -dico. brev.
venierte i vhe , ‘per-quanse poffiamo ars
reflare il ds Veb-mdo di vrveve ere
s conditmo _efercigiy disperfersone cxs®
Jtiana J 8oilbciva 1\ vhasting 5 apypyms.
fareo giovnv  fertivafi spriveds feme
defima le* fenefireuiwlos fus: camerd 5 &
pevche onella - fakta comsiows Bormsim
s} Signov Dy Tvrsd fwo-wulsime hgknes
lino g che avevs: fepo: conmborso \per farv:
rhipodere v benefivio Wi yaef avia‘fes.
luberrima , ft ne: flwvo pere moiso vewm
poidentro la fia comernm oceapare: in
AMTIONE MnFale ¢ 5bcabi\ oW Drscons,
R grue
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YA, Pdd{ﬂmo‘fl df‘tﬂ'iflw ﬁgﬁm‘ ’
%in'o; afcoltavane la 8. Meffa nella.cap
pela-domeflica | che woleva fi: ferviffe
dsl medefimo 5 ma guando-aveva da co-
muntcarfi y 1l che eraalmen tve voite ln
[estsmann:, a mattina per tempo an car-

vozzine fe ne andava alla chiefa del-
lg Compagnia ds Gesw o -dove fi con-
fellava dal P.Grevanns Giyflinians 5 an
cor effo -wlksmamente defonto , €', dopo
aver fentite piu Me{e y Je ne rsrornava
n cafa aprepder s brodsy che le-evano
Jati ordinassi per le. fue snd:ifpofizioni,
a dope :infieme: col detro Signor D. Tis-.
ra g come facewa -in. swrts b grorns doe
po la. S. Meffay andave & camsnare
Juors ds Cissa - dal ebene. fentiva gran
geovamento. ; ¢ pos  faree alrve vifire
dy ¢uefe e fentera qualshe altva Mef+
o, J& 0E vitornave sn.odfa; e fi pons-
wa fubite: al Javevo.; evngl medefrmo
remipo fi faceva leggeré dal désro Sae
;g:mr@D. Tieeg (quilebe: Jibro fpivirnae.
o5 ¢ . vecstava. mfieme. b Offizeo delkac
RBeassffima: -Vexgine 5 -dope -di “che fes
gwitande 1l: fuo Javord 5volewa cheish,
R . S1-

i
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Ssgnot D. Tstre fiudraffe a semore del
- }netodo.,;ébf dzfcretdm;‘e,;rigmdaml‘-
da fua-andifpofszsone 4 gh. eva flavo pre.
Plfo da cbs.b aﬂiﬂgw{ nello ﬂm_jgﬁ
c10- fino alll ova .del. prango ;- dopo 4
'Qaale;é[ertataﬁ' -nel . fuo - appartamento:,
dopo. breeve ripofo.dy nuovo vepightava
s fuar lavor: , € fi faceva @1 munovo
la.lezrane fpirisuale | e fi vecstaua FOf
Ppzdo ye fegustavafi 1l lavoro. fino sllova
congrua.da yfcive . Quindi andeva-al~
le: fungtons facve y.cbe. frequenti fono
im:guefle Cated o e, dopo, qualche vifita
di chiefa fi. portava. fuars ds:Cittd, e
pos Je ne xitornava-n cafa y.e. fubito
pouvevafs o lavaro, o @ fevivere, ey
dersg sk Rofavio - wnstamente. con tusta
ba ferviths, fi-cenava., €, dopo.le fue
Jolite orazions o apdavs a darmire.; @
gueft era- 1l . fuo. metedo. ovdinario . di
wwvere.. In. occafione. poi - che fi ame
‘mald-#). derto Signor D\ Titta con febe
bre . effa medefima la\, voleva affiftere
s tuste le: fue indigenze ., come. fe.non -
tencfle weruno: al .fuo. fevvizia 5 anzj
prosurava s:che la- fuw camevierp nen
2 s foﬁ



s PyrEnafe: »f:fuh
bl ﬁnrlmm daliipofs s ed eﬁﬁ ﬁ»pp
w4 ewtm* Cired -4l ’
W come wdbwnb
Ie Stgmre ’Ihluqu 5 ¢ nello fleffo-mo-
do 5 anzs pik pofivivamenie. , wiftive
offs - Nelle cheefe vion wokeva' difin
LpMie wexuny .- Infermatafi gravemente
Maddalena: mia forells , ¥ affifleva:can
204 carisd famma 5 ¢ venendo .ale wol-
we . fol.: roens.. & Monfignor Vefrowo
Pexzanghers a vifitarla , fi faceva tror
uare an- attuale eﬁ:mw ds affafleve
wif igferma., ed ajurarla nelly atywazso-
o5 ‘narvine , cbe fpeffad aﬁbhm s €d
ol detra Prelate era vicevuso uellifiefr
J¢ camera dell inferons .- Col miedefmmy
$aveva dello molre_conferenxs [pivstwie
46y ¢ don-altre perfone ds f[xnm .+ afs
Jervoé wug. voits 5 cbe fece une
vipunfiats ad wna perfam adderts ol
$ua Jarvizia - pevehd 5 volendo. cmm
wo :

oe carty volla i sna bom gd,

previdkrfy del-nome: di eﬁn pey eﬂ'nr-
SEW EAtacson gionce.: el ele -maev

fird. dxfpumt pomlu‘ non. woles
as: elfar- tradiake: col xifpe;wlftd 'nl

Vi

P it



‘ D; D..Coflerixs.Caffarelli . tamy
cas fagoloritd 5 mmentre. 's*etfd{:a ol
s o e g oo .
HCUA O Yafelala: 4|/ ¢+ meon. de -~
bay he era.. Arre molte-ureriavren-

- aup vapaie \ Je avpllivso penfero d eves-
ae# fong Jqrelaggang o Ella percio gra-
Aexd-gquefa canfufa informazione., dsi-

 As:qguele pared prendere. felovients. gual-

cbe lymg 5 e ne somparird ¢ diferti

#ffenda fextea fenxg vernn’ erdinee con

¥o2z0 flle.. I quelio moda il Sig.Caner

pico.per filp modeltia conchiude a lotta-

#8.y Ja quale peralrrohens ci.defcrive lp

-, viroka condorta. di. quefia pis.ed efenr

plare Signom Jequells Citrha: Unifoeme

Alla edifigazione dasa-m Tivolifuquella, |

she:disde 4n Frafcati . Qu) ancors noa for

2 -3lcun’:.ufo . dei. diftintivi del. fuo. ramr

€2 . 8cromupandofi, a sutti per genio i

fanta pmilta . Paflava Je maitine insiere

fella-chigfy della’ Compagnia - di- Gesdy,
peeflo, 1 altare. del. SSimo .Sagramenta.y,
oppure.a quello.della Beptiflima. Vergsr

B¢ Sk comunicava. fpefla. con fingir

s fentimonto di divozione - ed jafoqk

WA ‘quanse i :Mefle . poseva o Qcc?g-

&t R
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fc , che facendofi in Frafcati una pub-
blica Proceffione per nan fo qual co-

-mune bifogno , ella’, non oftante le

-fue “indifpofizioni , vi volle intervenire,

¢ fu veduta in truppa colle donne pidy
“minute del paefe , con fingolare edifi-

cazione di quelli , che la offervarono .

Vifitava , per quanto poteva , le infer-

‘me del luogo , ¢ quando non poteva

andarvi, fe ne informava, moftrando in

¢id quel fuo folito' compaflionevole 3f-

fetto verfo degl’ infermi . Non mai fi

portd da lei il fuo Confeffore , che non

ne rimanefle edificato . Tutti i fuoi di-
feorfi erano di Dio, della raffegnazione

al divino volere,delle cofe dell’altra vita,

€ degl’ infermi del luogo , come egli at-

tefla in una fua lettera da noi di fo-

pra citata . Si diportd di maniera in

cafa di una Signora , che ebbe la for-

te-di albergarla, ¢ con tanta umilth,

che quella ne reftava confufa ; e face-

vale tali-e tante finezze, che ella non

finiva- di-farne le maraviglie ; e dice in

una fua teftificazione di non faperle ef-

primere colle parole. In tal modo D.Co-



~ Di D.Coflanza Caffarelli . . 209
ftanza in ogni iuogo , dove portarono -
le circoftanze che dimorafle , fempre
uniforme a fe medefima , fparfe e dif-
fufe quella foave e celefte fragranza di
fante virtd, che viene a ragione chia-
mata da S. Paolo * byon’ odore di: Ge-
s Crifla. -

CAPO XXIX
" Ultima infermitd di D. CosTaNzZA

ed efempj di wvirtdh , che
d:’;de ineffa. ’

Ivfciti vani tutti i tentativi de’ Me-

, dici, ¢ provata inutile la mutazio-

ne dellaria, fi ricondufle finalmente D.Co-
ftanza a Roma verfoil principio di Ottobre
dell'anno corrente. Secondo. lo flile degl'al-
tri anni, volle portarfi alla fua tanto di-
letta Madonna di Genazzano ; ¢ parve
che fofle prefaga, quela dover effer I'ul-
tima vifita ; che faceva a quel Santua-
rio ;. perch¢ partl da Roma con un tems
poe s) orrido, che averebbe meflo fgo-
. Q- mento

* Odorem notitie fuz manifeflat per mos in ommi
Yosa, gnia Chrifti bonus odor fumus Des » 2.Gor.2.35.
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" mento ad ognuno, per coraggiofo che fof-
fe ftato . Ma ella non fi fmarr: pes que-
fto di animo , ¢ volle enninamente par-
tire , ed andare, diciam cosi, 3. prem-
~- der congedo per I altma vita da quella
Beatiffima Vergine . Dopo. avere. foddif-
fatto in Genazzano alla fua divozione ,
ritornata a Roma, ufci alcune volte di
cafa per venire alla chiefa di S. Igna-
zio , ed ivi comunicarfi . Fece ancora
diverfe altre vifite a varie chiefe di fua
particolar divozione , e fpecialmente ad
alcune dedicate alla SSma Vergine : Lul-
timd. fu. alla Madonna del Baoni conff-
gho , copia di quella di:Genazzano,, che
fi. venera; in- Roma:; e dl indj in; poi fu
obbligata. a. Rarfene. in, cafi: per. L eceeffis
va flacchezza:. Finalmente verfo la; fine
di.Qstobre, crefcendo vie pill lo sfinimens
to delle forze  ed aggravandafele i fuoi
mali , fu obbligata ad-arrenderfi. e: perfi
a, letto-, - 1l: quale-fu, il campa;,. dove il
Signore: la- prefentd l'occafione: di efgrei-
tare atti:s) belli di; ogni, virth, che fus
rano.l'oggetto dellammirazione non me-
‘no, che della edificaziang d,isl,l,clli,;;d;c
| . la
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la fervirono , e di quanti fi portaronoa
vifitarla . Non lafcid in tuto -il decorfo
della fua infermith i confueti efercizj di
divozione , I’orazioni vocali , la medita~
zione, la corona della B. Vergine ;ed altre
preci 2’ fuoi Santi Avvacati , interrom-
pendoli foltanto , quando la gagliardia
della febbre e la veemenza de’ dolori-,
che pati, non gli permifero di conti-
nuarli . Veramente il Signore la volle
provare full'nltimo di fua vita , ¢ raffis
narla come oro nel fuoco della’ tribola-
zione . I dolori, anzi gli fpafimi, che
foffr} ,  per conteftazione di tutti quelli,
che la fervirono, furano fommi: affanne
gagliardifimo di petto-, toffe convalfi-
va , proftrazione totale di forze , sfinir-
menti , deliqu) , febbre continua ,"che
a poco a. poco. I" andava corfumando .
Si aggiunfe a tutti quefti graviffimi mali,
capaci a travagliarla- non poco- ciafeun
da fe', una grande inappetenza di ogni
forta di cibo, con oftmatiffime vigilie,
che le tolfero il fonno 5 onde’ rlccvere
qualche follievo in tanti patimenti + Ih
‘ﬁne .per calmo d¢’ ‘riferiti mali , che
: O 2 ooe al
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al fommo la tribolavano abitualmen:
te , di tanto in tanto, quando in una
parte del corpo , quando in unaltra, fe
le deftavano fpafimi tanto atraci, che, ed
obbligavano lei ad .ufcire in qualche sfo-
go, ¢ per affetto di compaffione cavavano
bene fpeflo le lagrime. dagli occhi delle
-perfone, che l'afliftevano . Or un’ affalta
di tanti-dolori, tutti uniti infieme, non
poté abbattere la coftanza di quefta Sis
gnora , che avvalorata dalla grazia di
Dio li foffr con inalterabile ed efems
plarifima pazienza . Egli ¢ vero, che
]a veemenza del dolore le flrappava a
.viva forza dalla bocca alcuni sfoghi.
perché finalmente. non era di pietra
- con-tutto cid quefti sfoghi medefimi eras
no pieni di una fanta raflegnazione  ed
" uniformith al divina. volere . Effendofe-
le. con eftremo fuo fpafime gonfiata sfor-
matamente una .gamba.:- 4bs cbe dolo-
ve ! eiclamava, che farem nos di.quefla.
gomba? Opportunamente una delle came-
viere, Che ne abbiama nos & fare? dav-
da al. Signove , che.a lus fervird.. Ed
clla: .S¢ .diamala al Signore, che fie fpur .
‘ oy eme

B SR
P s ~
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Jempre “benederto . Un’ aktra volta pto-
vande in un piede un-fimile acutiffiimo
fpafimo s ab che dolore, diffe , bo in
gueflo piede ! e la medefima camerieta ;
Segnora , rifpofe | & un chiodo , che Gesth
Crifio vi ba_conficcaro . E D. Coftan-
za: Dungue, foggiunfe, lafciamolo fia-
re. Il pit delle volte poi prorompeva
. in belliflimi e teneriffimi atti di ringra--
ziamento al Signore , e diceva: Signge
re, che frare benedetto. Signove , vé offes
rifco. quefis mies dolori con tutro il eno-
re.. Signove, gli accompagns co’ dolovs
del voflro drvino fighuolo . Se accor-
gevafi , che le fue donne piangefero ,
come fpeflo accadeva, non reggendo lo-
ro il cuore di vederla tanto fpafimare,
ella le confortava, e diceva : No, non
compatstems tanto , che non lo merito.
Anzi riflettendo agli sfoghi gi% detti
venne in ‘timore di avere “efagerato. il
fuo male, e fe ne accusd al fuo Con-
feflore ; come di cofa , che non poco
Yanguftiava; e d'indi:in poi mutd flile,.
e.cercd  pil- tofto di fminuire colle. pas
role 1 {uoi dolori, :per non riceverne coms
» ' O3 pati-
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patimento. Quindi compaffionandola vi- -

vamente la Signora Ducheffa Mattei, fua
cognata 5 in una delle molte vifite , che

le faceva, Eppure, diffe D. Coftanza,
¢ poco patire 1 queflo mio male : somz.
credeva , che [i-patiffe di ps . Rimofli

da fe in quefto modo tutti gli umani
~ conforti, fi rivolfe folamente 2 cercarli da
Dio. A quefto fine teneva fopra del ca-
pezzale un divoto Crocififfo, ed attaccata
al cortinaggio del letto una imagine del-
la Beatiflima Vergine , quello e que-
ffa mirava fovente, in loro teneva non

meno gli occhi fiffi, che il cuore, ed

andava dividendo i fuoi colloquj - ora
all uno , ed ora all"altra ; e tal’era
la gagliardia dellaffetto, che fi infoca-
- va tutta in vifo . Le porfe uma volta
la donna affiftente il Crocififfo a bacia~
re , ed ella v imprefle un amorofiffimo.
bacio;. poi- ritirandolo quella , per timore
di non rivfcirle importuna . E che? diffe
Yinferma , non ba #h Crocififfo che una
piaga fola? e continud a baciarlo divota-
mente per cinque volte . F colloquj poi,
che faceva alla Santiffima Vergine era-
. no

B -
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no cosi affettuofi, che movevano a te-
nerezza e divozione quelli, che gli udi-
vano . Interrogata una cameriera a ri-
dirne qualche cofa , nient’ altro feppe
rifpondere , ‘fe non che erano s’ be};e
le pavole , che diceva, che effa ‘reftava
quafi eftatica nell’afcoltarle . Ridotra ad
una femma fiacchezza , non poteva, fen- -
za eftremo dolore , mutar fianco , non- -
che rizzaefi fopra del letto , € molo
meno fcendere da quello. In quefte e fi- .
mili ‘urgenze ricorreva di tutto cuore
alla Santiffima Vergine : e, O Madon-
na mia Santiffima , diceva, caiva cara,
v 4 che mt a'uete fazte tante grazie,
Jpero y cbe ms favete anche quefta .
Ed in vero, incontanente fi fentiva in
maodo maravigliofo rinvigorire , e pro-
vava - tofto gli efferti della protezione
della benigniflima Madre, la quale ella,
come in quefte, cosi in tutte le altre oc-
correnze continud, . fempre nel decorfo
della malattia ad invocare con partico-
lare fiducia, e con grandiffimo fuo cons
forto ¢ follievo .
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CAPO XXX
Altre wirth praticate da

D. Costanza nelli fua
ultima nfermitd .

ON {i mantenne fempre il male

di D. Coftanza nella ftefla inten-

fione , ma andd or’ aumentando , ora
fcemando ; e diede in quefto modo alla
paziente Signora- qualche triegna e ri-
pofo. A proporzione dungue che il ma-
le fcemava della fua veemenza , ripie -
gliava effa fubito i fuoi-confueti efercizy
di divozione, la fua meditazione, i fuoi
efami di cofcienza | il Rofario della Bea-
tifima Vergine , la lezione fpiritnale,
e le folite preci 2’ fuoi Santi Avvocas
ti. Non amava di effere vifitata, e vo-
lontieri godeva di reftarfene fola, ¢ ben
trovava in che occupare il tempo. Im-
perciocché recavafi in - atto di - cogita-
bonda ; e cosl fe ne ftava immobile e
taciturna non folo le ore intere , ma
ancora una buona parte del giorno, in-
ternandofi coll’ animo nella contempla-
zione
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Yione delle cofe cie(’a. Una delle mag-
iori confolazioni , -che ebbe in quefta
_ malattia , fu Pafcoltare ogni giorno due
Meffe . Con permiffione del Sommo Pon-
tefice fu erctto un’ Altare in luogo de-
cente ed opportuno , onde poteva co-
modaniente dal letto e vedere.ed afcolta-
re il Sacerdote celebrante. Quefta grazia,
benignamente accordatale dalla Pontificia
degnazione , portd feco un’altro vantag-
gio fpirituale, e fu di poterfi fpeflo comu-
nicare+ Se in tutto il decorfo della fua
vita fu divetiflima del SSimo Sacramen-
to , ¢ fentiva molto gufto nel ricever-
lo, ogn'uno fi potrd agevolmente ima-
ginare , quanto grande devefs' effere il
piacere, che in quefti cftremi provava
i fuo fpirito . Angultiata nel corpo da -
tanti mali, hon d'altronde , che da quefto
cibo de fort: come & chiamato da’ Santi,
tracva quel vigore , che le era troppo
neceflario in tali circoftanze . . Durante
la malattia fi mofird fempre dociliffima
a tutte- le ordinazioni de’ Medici , pie
gliando fenza ripugnanza .qualfifia mes
dicina , per amara e difguftofa che foblT:,
¢ ben
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e ben ella era perfuafa, che niun gio-
vamento gli umani rimedy le averebbe-
ro arrecato alla fanith, fe non fe forfe
prolungarle ~ alquanto di pia la vita ,
e con quefta i fuoi dolori ; con tutto-
cid ubbidiva con tanta prontezza, con:
quanta altri fi farebbe diportato e ne:
fofle ripromeffo il totale riftabilimento
nella primiera falute . Si moftrd folo, per
amore alla fanta poverth, come abbia-
mo notato di fopra, un poco reftia ad-
un confulto de’ Medici pitt accreditati
di Roma, ordinato per affetto alla Ge~
nitrice da’ pii figlivoli , troppo anfiofi
di non perderla : benché anche a que-
flo acquietoffi , ¢ fi rimife alle altru
- difpofizioni . Volle bens), che il confulto
" fi facefle nella 4ua ftanza, ed afcolton~
ne , con prefenza, anzi con intrepidezza
di {pirito, la conclufione, quale, dopo le
molte, {uol effere d’ordinario, Cbe non
v é pm rimedio , e convien morire .
Non lafcid parimente in quefto tempo
di efercitare varj atti della fua tanto
diletta virtd , dico della carith . Mo~
firava gran compaﬂionc alle damlgclic,
.- = che
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che la fervivano , le ringraziava fpefio-
con termini tanto amorevoli ed: obbli»
ganti , che quelle ne rimanevano con-
fufe . Actentifima di non aggravarle fo-
verchiamente , voleva , che fi defler la
muta , né foffriva, che la notte la ve-
gliaffero , fe non ne’ pin urgenti bifor
gni . La ftefla difcrezione praticd fem-

re col fuo Confeflore, il quale , ben-
ché averebbe voluto avere afliduamente
allato per fuo conforto , nondimeno, ri-
flettendo alle molte occupazioni di fer-
vizio di Dio , che lo tenevano impies
gato , pitt che poteva, fi guardava d’ine
comodarlo .. E' ben vero , che queglh
pon lafcid di vifitarla pit fpeflo , che
pote , si pel debito di Padre Spiritua~
le, e st anche perla fomma edificazios
ne , che ne riceveva . In quefte vifite
tutti 1 {voi difcorfi erano di Dio, ‘e delle
cofe celefti. Si faceva anche da quelia
leggere ora le protefte della buona mor=
te , ¢ le 'andava accompagnando colla
voce , ed ora varj pafli di medirazioni
fopra la Paffione del Redentore ; 'da’
quali pid fi fentiva commovere 3 i quali
. poi
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poi le fervwano di materia da contéme’ .
plare quando era fola , ¢ ponevaﬁ n

filenzio . In quefto modo a poco a

co fi andava accoftando alla fua fine, ;
fenza turbarfi , fempre lieta , fempre -

giuliva , e fempre in attenzione dell’ ar- -

rivo dcl celefte fuo Spafo,
CAP O XX XI.

Riceve con fomma divogione
_#l SS7mo0 Viatico .

D Opo il molefto decubito dx quafi
due mefi , e dopo fommi pati- .
menti fofferti , e varie alternative farte:
dal male , che ora ingagliardiva , ora
rimetteva , fu il di 28. di Decembre-
affalita da quello con tanta furia , che:
~ fi. gindicd opportuno munirla del SSiho:

Viatico , che ella gid con replicate iftan~
ze aveva.doma’miato. Avvenne. in que-

fla occafioe un fatto mirabile, che fe

mife da principio. in cofternazione tut-
ta la famiglia , ed angnftid non, poco

l’mferma fort non di meno ad unefi-.
to fehce - col. favore di. Dio ‘e della.

San-

| ot e
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Santiffima- Vergine . Gi s’era incami-
nata la. Proceflione', ed accoftavafi al
palazzo il-divin ‘Sacramento , quandg
D.: Coftanza fu forprefa inafpettatamen-
te- da un'affanno s} gagliardo di petto,
¢ da convulfioni cost violente , che la
coftituirono in grado da non.poter ra
cevere la fagra Particola. Or, ful pun-
to di fpedirfi gli flaffieri coll’ avvifo 21
Paroco, che fi dovefle ritornare col San-
tifimo in dietro, Pinferma, per quefto
improvvifo accidente oltremodo afflit-
ta , raccolfe tutto lo {pirito del fuo
cuore , e -pregd inftantiffimamente la
Santiffima Vergine a2 non velerla ab-
bandonare in quelle anguftie, e a non -
defraudarla della confolazione di riceve-
re. per l'ultima volta il Santiffimo Care
po del fuo divino-Figliuolo . Si-vide ad-
evidenza in. quefto  cafo quanto' poffa’
preflo Dia un’orazione , che efce da un
coor -fervente e tribolato . Impercioc=:
ché , terminata-la preghiera, cefsd in-
un tratto, con maraviglia de’ circoftanti, -
Paffanno , ceffarono le convulfioni; e f§
rimife in usa-calma pesfetta; ¢ poté‘.»‘cou

L icye
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ficurezza, e con indicibile confolaziere
del fuo fpirito ricevere il SS. Viatico; e,
- perché appariffe pilt manifefta la grazia,
poco dopo {a S. Comunione fi rifveglid
di nuovo I affanno con maggior violen-
za di prima , ¢ ripigliarono  pil veemen-
- ¢i le convulfioni : ficché a giudizio de’
Medici , i quali fimarono, che.un corpo
fanto eftenuato. da una malattia sk grave
non potefle reggere pit lungo tempo 2
tanti affalti , e con tanta forza replicati ,
le fu data U'Eftrema Unzione, che ella
ricevé con particolare: fentimento. € pre-
fenza di fpirito. ; accompagnando.. con
fomma divozione le preghicre , che ufa
1a S.Chiefa ifel conferirfi. quel Sacramen-
to. Niuno dubitava', che quello. non
dovefie effere I'nltimo giorno della vita
. di lei, ed ella ne era pit perfuafa di
- sutti ;- ¢ perd volle congedarfi -da’ dor
meftici , ¢ in primo luogo: da tutti i
fuoi figliuoli.: Se-1i fece dunque venire
uno- dopo. l'altro al, letto ; e diede loro
gli-ultimi ricordi proporzionati:al bifo-
~ gno di ciafcheduno , licenziandoli in fi-
- ge-colla fia materna benedizione . S

Ve dipor-
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- diportd in tal maniera la pia Madre in
_ qucﬁo incontro , € parld con tanta ener-
- ga infieme , ¢ tenerezza di parole, che
mefle a lagnmare non meno i figliuoli ,
_chewtd i c1rcoﬁann Si trovarono pre-
fecti a:quefto si tenero {pettacolo vary Si-
gnori fupi parenti, i quali non reggende
alla gagliardia dell’ affetto , che fi fentr
rono fufcitare nell'animo , né potendo
contenere le lagrime , furono obbligati a
partire da quella- ftanza : ed ella , nel
, comune abbattimento, forte e prefente
& fe flefla , diede moftra .di' tal carag-
gio e fermezza di fpirito , che fu cofa
veramente forprendente : cffetto fenza
dubbio di quella viva confidenza , che
. delle loro eterna falure fuole il Signore
_infondere, in quegli eftremi nel cuore
~ d¢’ fervi- fuoi . Alle figlinale poi , le
_,quali_non pot¢ awver prefenti, attefo che
. .upg era_ frefca di parto, e laltra mol-
- to inoltrata nella. gravxdanzz , fpedy il
. Canfeffore a: recar loro , infieme colla
~ benediziane , i fuei ultimi ricordi. Cos}
accomadate turte- le cofe, e prefo con-
wgcdn da tusti, mentre fi flava afpettan-

do,
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do , che quell’anima fortunata, fciolra
da’ legami del corpo, volafle al Paradi--
fo , rallentd a un tratto notabilmente
la furia del male : cos} difponendo I'amo--
rofa provvidenza del Signore , che vol-
le , coll'allungarle la vita, fomminiftare.
a lei nuova materia di merito, e for-
nir noi di nuovi efempj di virtd .

CAPO XXXIL
Santa movte d_i D..,CO.S;P'ANZ-A_;_

Allcntato«il male fuori 4 ogni‘-‘

efpettazione , non fi lufingd per
quefto D. Coftanza di dover fopravvi-
vere molto- tempo : ma attefe foltan-
to a-far buon ufo di que’ preziofi avan~
zi di vita , che piacque al Signore
di concederle . Non lafcid di fentire
ogni giorno le folite due Meffe , ¢ di
afcoltare Ia lezione fpirituale , e di re-.
citare le folite preci alla SSma Vergi-

ne, ed 2’ fuoi Santi Avvocati; e, fo-.

pra ogh’altra cofa , -continud I ufo in-

traprefo di paffare buona - parte - della.
giornata in fanto raccoglimento e con~.

tem~
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templazione . Vedendola il Confeflore
tanto raccolta e cogitabonda I'interrogd a
‘che cofz penfafie , ed effa : O Padre !
# cbe [s pud mas.egli penfare in que-
Jo tempo., fe non a4 Dio ? Ed in
fatti a niente altro pih anelava , che
a difcioglierfi da’ vincoli del corpo , e
ad unirfi per fempre con Gesd Crifto .
Procurava di- faziare in parte queflo |
fuo intenfifimo defiderio col riceverlo
pid fpeflo, che. poteva, ed unirfi a lui
facramentalmente . A quefto fine , an-
che con {uo eftremo pammento, fi sfor-
 zava di ftar digiuna : come , tra le al-
tre volte, fece la notte precedente alla
Purificazione della Beatifima Vergine ,
pes poterfi comunicare la feguente matti.
na. Ma tale e tanto grande era lo sforzo,
chie percid le conveniva fare, che bifo-
gnd vietarglielo, percheé non fi acceleraffe
la morte . Se ne ftava nel fuo letticcivo-
lo cosi quieta e compofta , colle braccia
-fempre coperte fotto le. lenzuola che
infieme edificava , ¢ 'moveva a divozio-
ne. Era ftata.in vita altamente pene-
trata dal timore degli imperfcrutabili giu-
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dizj- di Dio, ed anguftiatiffima a conto
della. fua eterna falute t ed il Signore fu.
queft’ vitimo le: comunicd- tanta pace e
sranquillith -d’animo ,. che clla fleffa .ne
faceva le maraviglie: tenevafi tome in -
pugno. il Paradifo , .ed -afpettava con
‘fanta. impazienza di andarne’ al poffef
fo-. Giunti gli ultmi otto giornt di °
Carnevale ,che furono anche gli ultimi di -
fua vita, penfando il Confeflore.di ritirarfi
da:un impegno, in cui era,di dare a cette
_perfone gli Efercizj {pirituali, per poterle
preftare. {a dounta affiftenza , ella nol
confenty ,.ed infieme: I’ afficurd 'y che -
darebbe gli Efercizj, e che per cagion -
- {ua: non- lafcerebbe ‘dic ‘proporre- neppure
una meditaziene ; come in fatti fegul .
. Giunta la mattina del- Mercoledy delle
Ceneri , ¢ principio - della facta -Quare-
fima-: Or’ ?m’ﬁa , diffe , guefla ¢ la
mattsng. ; la prego a non abbandonar-
mi-.: Le domandd il Confeffore ,. fe fi
{arebbe volentieri comunicata, ed: ella,
O the confolagzone- farebbe la mia ds
morive avendo primu farta la 5. Comur
" mione:] Chiamato - in fretta i Curato,
Ce S v eces
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v ¢elebrata. la Meffa in fua prefen-
za , colla folita divozione ¢ tenerezza
di affetto fi comunicd . Dopo la fanta
“Comunione volle rinnovare 1 fuoi -voti,
- come- fece, recitandone la formola. In-
. di fi fece leggere le protefte della buona
morte , le quali non lafcid di accom-
~pagnare colla ‘voce .. Domandd poi le
tagre Ceneri, che le furono date, e da
lei ricevute divotamente . Dopo fi ven-
‘ne alla taccomandazione dell anima; e
- rifpofe a tutte quelle fante preghxere
con non minore prefenza . di fpirito , che
affetto di tenera dwozwn: Si riconci-
1id. pitt volte ; e pidt volte chiefe I’ af-
foluzione fagramentale; e, perché il Con-
feflore una volta nel darglicla fi fervi
della formola breve, mofird genio, che
-Ja pronunziafle tutta intiera: nel che da
quello ne fu fubito compiaciuta. . Di
tanto in tanto effendole prefentato il
~ Crocxﬁﬂ'o fopra del quale era collocata -
an’ unagmetta della Beatiffima Vergine,
ella ora fopra 'uno , or fopra.[ altra
imprimeva affettuofiffimi baci. Replicd -
pxu voltc gli ati di Fede , Speranza ,
: P2 ¢ Ca-



228 Virtuofe Aggom =~
¢ Carith , ¢ raccogliendo fulle labbra
‘quel poca di fpirito, che le rimaneva,
andava ripetendo i nomi fantiffimi di
Gesii € Maria,, come-ancora quelle parole
dcl Salmo quarto, tanto bene appropriate
alla circoftanza del tempo: In pace in
sdipfum dormsam & vequiefcam , quo-
‘niam t4 y Domine , fingularster m [pe
conflitusfls me > In pace 10 dormird , e
vipoferd in vos, perché voi, o Signore,
fiere P unico appoggio della msa fperan-
7a. Ultimamente prefentandole il Con-
feflore il Crocififlo colla detta imagine
della ‘Beatiffima Vergine , e non _fa-
cendo ella moto alcuno per baciare né
Tuno né laltra, fu cid prefo per indi-
zio, che gid non era pilt in fe: ed in
fatti, pochi minuti dopo, fenza {contor-
cimento alcuno nella- perfona , ma re-
ftandofene quicta e compofta , placida-
-mente 1pird alle ere 20. degli 8. di Fe-
brajo dell’anno corrente 1758. , in gior-
no di Mercoledi , dedicato in modo {pe-
ciale alla Santiffima Vergine del Carmi-
ne, dicui era {tata in vita divotiffima.
Signora ben degna di eterna memoria

per
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per I efemplar vira fempre uniforme-
mente condotta ne’ tre diverfi flati di
fanciulla , di maritata , ¢ di vedova .
Fanciulla confecrd al Signore le primi-
zie degli anni fuoi , rifpertofa verfo
de’ genitori , inclinata alla divozione ,
guardinga nel tratto , cauta nel parla-
re , regolata in tutte le fue azioni ,
dalle quali trafpirava una foave fragran-
za di Verginita . C onglunta in matri-
monio niente ebbe pit a petto , chela
buona educazione de’ fuoi figliuoli , ed
il -buon regolamento della fua cafa, fpec-
chio percid , ed idea di una- criftiana
madre di famiglia : . talmente - invigild
fopra gli andamenti delle perfone alla
fua cura commefle , che non perde .di
vifta fe medefima ; anzi , col cercare
feriamente la propria fantificazione , i
rend¢ ftromento abile a procurare I al-
trui : ubbidientiffima al conforte , de-
dita all’ orazione ; mortificata , {prez~
zante delle vanith del .mondo , carita-
tevole' co’ proffimi , zelante dell’ onor
di Dio ; in fomma tale, che pud fér-
vire di norma alle criftiane matrone del
- P3- © no-
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nioftro fecolo . Vedova finalmente attefe
pid di propofito a perfezionare fe ftefs
fa, e fciolta da’ legami del matrimonio
cercd di unirfi pilt intimamente con
Dio , ftrignendofi a lui co’ vincoli de’
fanti voti, da lei e generofamente fat-
ti, e fedelmente mantenuti, che uniti
a quella innocenza battefimale , che con-
fervd intatta fino alla morte , la ren-
dono, e la renderanno per fempre og-
getto ben giufto di maraviglia, ficcome
le altre fue virth , efemplare ben degno
& imitazione . Mor} in etd di 52. an-
ni, 21.de’ quali ne vifle in-iftato di ver-
gine , 26. in quello di conjugata, € 5.
ne “pafsd nc‘lla‘vgdovaﬁza . :
" CAPO XXXIIL
-+ Sue efequie , ¢ concetro fingolare .
- - della fua virti . 7

A cominozioné di dolore, che eccitd
| 1a morte di'D. Coftaniza .n¢’ fuoi f-
glivoli ; nelle fue damigelle , ed in tutra
la fua corte, fu proporzionata all’affetto
grande , che tutti portato le avevano
i S come
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come. ad amorevoliflima “madre - non: &
perd che quefta ftefla commozione non
faffe .infieme: mefcolata di una non or-
dinaria confolazione: s -per la viva fiducia ,
-che. tutti avevano,.che quell’anima he-
nedetta fofle andata in Cielo- a ricevere
.il premio delle fue:virtd . Fu meflo -in
aﬂctto 1l dadavero fecondo le fie di-
fpofizioni , e .collocato nel mezzo delia
fala, dove, erettj.alcuni-altari, la mat-
tina feguente le furono celebrate -varje
“Mefle di requie. II dopo pranzo fegul
il.trafporto del cadavero , coll’accom-
.pagnamento ‘da noi git defcritto , alla
chiefa di -S. Maria fopra- Minerva ,:e
fu efpofto, a tenore de’ fuoi ordini-,: fo-
pra_del cataletto , :nella cappella -gentili-
zia. della .famiglia. Caffarelli , fonz'armi
‘e. fenza- apparato funebre di forra- alcu-
na. Fu grande, cid non oftante, il:con-
eorfo del. popolo, sirato dall’opinione del-
la fua virth.. Varie Dame '€ Principeffe
- wollero andare .a vederla ; ¢ taluna :paf
s0 moltq tempo in: orazione in vicinan-
za della hara.; fenza fperimentare quel
naturalc ribrezzo , che i cadaveri foglio-

P 4 no
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no in tutti , ¢ molto pid nelle donne,

cagionare ; e tal’ altra fi fentl nafcere in.

cuore fanti affetti di darfi pitt-da dovves
ro a Dio, ed al difprezzo delle vanith
del mondo . Quanto poi all’ opinione di
virth , tutti i fervidori , damigelle , e
tutta la gente di fuo fervizio fatta da
me interrogare, per iftendere quefto rag-
guaglio ,” convengono nel chiamarla San-
ta . La ftefla opmione di virtd ed ebbe
* in vita, ed ha al prefente dopo-la morte,

preflo molte primarie Signore , che pilt

intimamente la conobbero ; che anzi
quefto fteflo ragguaglio ¢ ftato fcritta
ad iftanza loro, alle quali. era fomma-
mente a cuore, chey non tanto per pro-
prio privato, quanto per comune fpiri-
tuale profitto, non periffe la memoria di
azioni st virtuofe. Ma vaglia fopra tutto
Ia graviflima autorith di. noftro” Signore
CLEMENTE XIII. felicemente regnan-
te, il quale , oltre le condoglianze fat-
te col Duca fuo figlivolo -per ‘ia perdita
di st degna ed ottima Madre § diede. 2
conofcere la ftima ben fingolare, che con-
‘fervava delle virtd ammirate in lei, fino
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da quando I aveva gik in altro tempo
conofciuta . Per quello poi che rifguar-
da  me , dico folo, che verrei aver fa-
puto -corrifpondere alle pie premure di
chi mi ha impofto quefto carico ; ne
altro. mi rimane fe non pregare il Si-
gnore , che da quefta mia tenue fatica
fi tragga quel frutto ,.il quale io uni-
_camente- -ho- intefo . nell’ intraprenderla ,
¢ .condurla a fine ,.cid & -della gloria
di Dio ;, ¢ del: vantaggio dell’ anime .
Del refto * 4 per .tornare - a D. Co-
flanza , ella ha compira il corfo. Juo ,
ba wantenuta ld. fua fede , ed ora
- R T gode
* Cuterum illa implevit -curfum [uum . fidem-
que fervavit , O nunc fruitur corona juflitie 5 fes
“quiturque Agnum gquockmague vadit . Saturatur , guis
efurivit , O lcta decamtat ¢ ficst andivimus o ita
¢ vidimus .in_ Civitate: Domini virtutum o in' Ci-
vitate Dei noftri . O beata rerum commutativ ! fle-
vit, ut femper rideret ;' defpexit lacus:contritos, nt
fontem Dominum reperiret o+ Veftira cilicio eft , ut
wunc albis veflpmentis uteretur ... ut Ifaic, im-
- mo Domini per Ifatam s in fe cerneret verba comple-
1. Eccé, qui fervinnt mibi y manducabunt y vos au=
dem efurietis . Ecce, qui’ ferviunt mibi; bibens , veos
autem fistetis. Ecce, quimiki ferviunt ,letabuntur y
wvos autem confundemi. Ecce, qui mihi ferviunty
exultabunt o wvos aurem clamabitis ob dolorem core
disy € propter contritionem [piritus ululabitis .
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gode della corona - della...ginftizia , ¢

fequita. I Agriello do'vunque egls va..
Ora ¢. Jatolla pexche. co’ digruni mor-
tifico la: fua .carne ; e licramente can-
tando dice - S:ccame sbbiamo udivo
cos} ancora abbiamo vednto nella Cit-
#d.del Signove .delle virti, nella Cirtd
del noftro Dio ., O elzce mutazione di
‘cofe! Pianfe , per. [empre videre , [de-
"gno di apprej]hre le labbra alle guafte'e
diffipase cifterne del mondo per. gingne-
v¥ adiabbeuverarfi nélla forgente di ogns
:bene , che ¢ lddio . frezg‘d le. pompe
wane “del fecolo’, weftd cilizio, per po-
“tere compaviré adgrng. di bianche we-
Pimenta'.. ... e faolmenve adeffo ve-
de compare in’ fe -le-pavole di Ifata ,
anzs le pavole del Signore per lfaza:
-Ecco clye‘quelh che.mi fervono, faran-
no Jaz4, € voi r&ﬁerete famelici. Ecco
be queih , .cbe mi fervona , favanno
abée'vemt: »- & oi reflerete f rebonds .
Ecco che quelli, chevmi fervono, gioi-
ranno ; e vo: vsmarvere confufs . -Ecco
che quellz sche mi fervono , efulseranno,
€ voi d: crepacuore ‘e ds aﬁ"anno urle-
i e rete,, o

e, R ~ . e iteleacs o e A~
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vete ,,. Sin qul S.Girolamo nella Vita
di S.Paola;, il quale , ficcome ha dato
principio , e nel decorfo mi ha fommi-
niftrati non pochi.fentimenti , cosi ho
voluto , ché ponga fine al prefente rag-
guaglio . '
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FORMOLA
}D EEVOTI:
FATT!
DA D. COSTANZA.

. Nnipotente ¢ fempiterno Iddio, io
Coftanza , quantunque indegniffi-:

ma del voftro "divino cofpetto , confida-
ta nondimeno nella pietd e mifericordia
voftra infinita ; e fpinta dal defiderio
di- fervirvi con maggior perfezione, fo
“voto, in prefenza della Sacratifima Ver-
gine Maria , .e di tutta la Corte cele-
fte , alla divina Maefth voftra- di caftitk
perpetua, € di ubbidienza, in mano del
mtio prefente Confeflore , fin tanto che

io flimerd di vantaggio per I anima -

mia il fervirmi di -lui, o egli potrh af-

fitermi, ed effer mio Confeflore: e fi-

nalmente fo voto di non commettere

peccato alcuno veniale , purché io pri-

ma con piena cognizione ed avverren-
za, lo conofca , ¢ lo- avverta per tale.
Non



e
»

Di D. Coftanis Caffavelli . %37
Non intendo perd 5 che quef’ ultimo

“voto fia perpetuo , ‘ma che ne poﬂ'a. ef-

fer fciolta dal mio Confeflfore ogni vol-
ta, che egli vorrk .per bene e vantag-
gio dell'anima mia. Domando adunque
all immenfa bontd e clemenza voftra
per il fangue di Gesd Crifto fparfo per
me-, che’ vi degniate accottare quefto
mio olocaufto in odore di foavitd; e,
ficcome mi. avete data la grazia di de-

fideratlo - ed offerirvelo , cost vi prego

me la vogliate abbondantemente:-conce-

“dere per ademplrlo 'E cos) fia.

Copm de’ frutts cavats dagh Eferctzj
Jpivienals di S. Ignazio , ‘trasta
dall ovigsnale  di mano
ds D.: Cosmnza.

Tacche il ngnorc'mx ha vufata' an~
‘cora quefta | tra tante altre mi-

Aericordie , di foffrirmi queft’ anno di

pilt , tolerando la. mia ‘mala corrifpon-
denza , e ghi ¢ piaciuto - di accordarmi

" dx nuovo' un mezzo - tanto “cfficace: per

- qong=
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conofcere me ftefla, come ¢ quefto der
fanti Efercizj : devo con tutto I'impe- -
gno e gratitudine corrifpondergli per av-
wenire , ¢ non abufarmi pid della fua
paeienza nel fopportarmi . E perché il
mio. maggior oftacolo. ¢ ftato il trafpor-
to0-ed eeceflivoramorg, con il quale ho.
Aanto amato le creatwre ; metterd in
avvenire tutto. lo ftudio a diftaccarmi
da quelle , ¢ confagrerd a lui tutto -
{1 amor mio , al quale unicamente &
dovuto ; e per quelle, delle quali a lut
¢ piaciuto di privarmi, gli domanders
perdono 'd’ ogni mio trafporro , ed ec-
ceflivo attacco , e lo ringrazierd , che
cost abbta difpofto:. Quefto lo fard ogni
volta ,.che le circoftanze mi ci porte-.
ranno con il penfiero: ma non ne col-
tiverd la memoria ; anzi, quando [ur-
genga non-lo richieda , neppure nomi-

nerd quelle cpeature 4 il patlar ‘delle

quali fin'ora ¢ ftata la' mia foddisfazio-
ne; -e; quando delle ‘loro-anime ancora
potefle piacere al ‘Signote , che ne de-

ponelli -ogni. penficro ¢ premura, fe ne -

fard.

oy v
'
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fard configliatd dal mio Confeffore , {as

grificherd 4 Dio anche quefta mia mag»
gior foddisfazione.

. E. perché il Signore, nel crearmx,
non ebbe altro fine , che mettere ‘al
mondo una creatura arricchita di tan-
te grazie generali ; ¢ di pid diftines
con tante particolari mifericordie , e- fo-
ftenuta con- tanto impegno ; quale cor-

" nfporxdcnza non dovrebbe avere Iddio

ricevuta da me? e pure, come fe nien- |

“te’ da lui avefli ricevuto, ma. tutto dal-

le creature , per-loro folo pare , che-jo
fia vivata al mondo .. Quanto diverfo
perd & ftato il fine di Dio ; e .quante
fin'ora io dall efeguirlo fono vivuta lon-
tana ! ma giacché, con tanto mio, ram-
marico e confufione , mi fa il Signore Ja
grazia di conofcere il mio errore, . pro-

pongo di domandargliene ogni giorne

perdono , e pregarlo di tutto il fuo

. ajuto, per non abufarmi nell’ avvenire

della. fua mifericordia, ¢ cornfpondcrgh
con' tutto |'impegno . -

Metterd tutto lo- ﬁudm e premu-

ra nel'offervanza: d¢’ fantx voti, ufando,

ogni.-
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ogni maggior diligenza per efattamente
offervarli : nella fanta ubbidienza mi la--

fcierd intieramente regolare dal mio

Confeflore , riconofcendolo in luego di -

Dio ; e pewid ' fuoi ordini e confis
glj mai mi opporrd ;, per quanto rin-
crefcevoli mi poflano effere ; ¢ nell'efe-
guirli metterd tutro lo ftudio ; per fog-
gettare il propria giudizio ; n¢ faverd

altra volonth, che di fortoporre la pro-
pria a quella di Dio', manifeftatami

per mezzo del fuo' miniftro: e, perché
quefto & un punto per me noy cosl fa-
cile ad efeguirfi fenza un' particolare

perché me lo dia ; e, per pilt facilmenr
te otrenerlo, pregherd la SSia Vergi-
ne nelle prime orazioni della mattina,
accid in nefluna forma permetta , che
trafcuri Poffervanza efatta de’ fanti Vo-
ti ; e per la fanta ubbidienza, particolar-
‘mente ricorrerd all interceffione della
Beata Giovanna Francefca di Chantal,
pregandola della fua interceffione, per ot-
tenermi tutto [’ ajuto dal Signore, per
offervare quefto fanto voto con la mag-
. giox

"ajuto del Signore , ricorrerd fpeflo a lui,
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gior perfezione , della quale io fon ca-
pace , ¢ che Iddio vuole da me ; e la
preghcrb ancora ad ottenermi un vero
diftacco dalle creature , “e conformit}
vera alla. volonth fanta di Dio.

Per il voto’ di caftith pregherd la
Santiflima Vergme a-cuftodirmi ed al-
lontanarmi da. ogni ombra di peccato .
Uferd ogni diligenza per cacciare ogni
penfiero contrario al fanto voto . Non
permetterd , che fi facciano in prefenza
mia difcorfi non proprj; e, non poten
doli xmpedu'e, non ci baderd. Ricorrerd
bensi, in tale occafione, all’ a;uto della
SSa Vergine , accid mi  difenda d tut-
to cid, che potefle pregiudicale all’ani-
ma mia , e penferd ad altro . Per il
detto voto mi raccomanderd ‘anche fra
giorno a Dio, e particolarmente , nelle
pnme oraznom della mattina, rxcorrerb
allinterceffione di S. Luigi Gonzaga ,
dell’ Angelo mio Cuftode , pregandoli
della loro afliftenza, perché non- trafcu-,
ri , anzi ufi tutta la cautela fopra me
flefla , ¢ prevegga nel trattare 1 difcor

ﬁ ne quah potrei commettere qualche
" offe-
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offcfa di Dio, e mi ottengano dal me-
defimo tutto l'ajuto per ftarne lontana.
Penfcrd ancora fra giorpo allunico mo-
tivo , che ebbi nel defiderare di fare
quefto fanto Voto , accid un.tal penfie-
ro mi dia fempre piu’flimolo a vivere
con ogni diligenza ¢ -premura per offer-
varlo con, quella maggior efattezza.,
della quale & capace la mia fragilich .

.~ In upa delle due Mefle, che afcol-
to , offerird quel fanto Sagrificio per ot-
tenere 1l perdono de’-miei peccati ;. ed
in fpecie per tutta quello, di cui fono
debitrice a Dio nell’ indrizzo ed educa-
zione de’ miei figlivoli, e per f{upplirs
con tale-offerta a sutti i pregindizj,
che .poffa avere cagionasi alle anime lo-
yo , € per ottenere. alli medefimi dalla
divina mifericordia - quelle grazie 4 che
loro- fonp neceflarie per vivere :fempre
lonzani dal peccato mortale, € finalmen-
te per ottenerc loro la fanta perfeve-
ganza.. . . .
.+ Allofferta del fanto Sagrificio uni-
rd ogni giorno U'efferta , che fard al Sk
gnore di.quefti misi figlinoli, accid ‘{}c
S ‘ il

~
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difponga epli tutto quello, che pit gli-
piacerd , quando anche gli piaceffe pri-
varmi di alcuno , o ancora di tutti: ki
. metterd nelle’ fue SSifie piaghe , fperan-
do per il merito di quefte, fe mi tro-
vafli nel cafo , dal Signore tutto Iaju-
to per confermargh allora tale offerta.
E, perche pur troppo la mia mala cor-
rifpondenza mi potrebbe far demeritare
quefta grazia , e-ritrovandomi ‘in certe
circoftanze , per me di gran cimento,
potrei di nuovo correre rifchio di fcor-
darmi delle nuove promefle fatte al mio
Dio, lo preghcrb di cuore a pnvarmx
di tutto , € de’ figli ancora » pill tofta
che negarmi il neceffario fuo ajuto , per-
che nelloccafioni mi mantenga del tue-
to fedele a lur ; -ma nell’ ifteflo tempo
confiderd nella fua mifericordia , che
non permetterd nell’ anime de’ miei fi-
glivoli il minimo- pregiudizio- per le mie
negligenze e trafcuraggini, ma fupplirh
collg fua affiflenza , premndendo la cura
di quelle anime , che non hanno colpa
nelle mie mancanze . Pregherd ancora
la SSia- Vrergine ad accettare Loffertas

Q2 " che
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¢he le fard ogni giorno de’ fudetti ; ¢,
fpecialmente nel tempo della S. Meffa,
la pregherd ad effere. lei' la loro vera
Madre , e fupplire a tutto cid, che po-
tefse tornare per colpa mia in loro pre~
giudizio ; e, dopo tutto queflo in ogni
circoftanza appartenente a’ figliuoli, nel-
Ja quale mi potrd trovare, e ftare in
follecitudine e - penfiero eccedente , mi
ricorderd di non dover avere per li me-
defimi altra premura, che di rinnova-
re la fudetta offerta , € raccomandarli
al Signore ed alla SSma Vergine, per-
‘ché ne dilpongano come loro pid pia~
~ce , mettendo nelle loro mani tutte le
mie premure. E quando non potefli af~
fiftere- alla S. Mefsa, la fard particolar-
mente celebrare per quefti fini'y ed in
fuffragio dellanime fante del Purgatorio.
Riftringerd il mio trattare alla pu-
Ta convenienza , non procurandomi mai
in cafa compagma ,- anzi fcanfandola 4
quanto pill pofso , fenza. perd farng ap-
parenza’ alcuna. . Ne’ giorni partlcolar-
mente , ne’.quali averd fatte le mie di-
vozwm , fe 1a neceflityx non lo richie-
. S defse ,

-
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defse , ftard. in cafa il dopo pranzo e
la fera, per meno diftrarmi col penfie-
fo da ¢id 4 che ho fatto la mattina; e
cosi impiegherd’ qualche tempo di pin
in cofe_ profittevoli all'anima . -

. Nel recitare le orazioni vecali cf
metterd tutta I attenzione , € non mi
occupard in tal tempo in lavori o al:
tro , che poteffe dare occafione alle dis
ftrazioni. Nel ricevere i fanti Sacramen-
ti non fcorcierd il tempo, che dévo im-
piegarci , fe . pure qualche particolare
obbligazione non richiedefle diverfamens
te'. Dopo la fanta Comunione .impic-
gherd nel ringraziamento quel tempo
maggiore , che potrd; ed allora pid che
mai fard conofcere al Signore ‘il mio
pentimento per la fomma. ingratitudi-
ne , con la quale ho tanto mal corti-
{pofto all’ ecceffo dell’ amor fuo, e con
fiducia lo pregherd a compire le fue
mifericordie , e darmi grazia di amarlo
nellavvenire tanto , quanto ingrata gli
fono ftata per il paffato. Non trafcure-
10 neffuna occafione , nella quale pofla
efercitarmi nella carith verfo il proffi-
- ’ Q3 - - mio
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mo mio, particolarmente trattandofi di
ajutare qualche anima a far del bene
¢ di impedire qualche offefa di Dio.
Fard ancora fludio particolare di trova~
re qualche occafione per fare qualche
dimoftrazione a quelle perfone, che, da
me beneficate., a me pare, che male mi
abbiano corrifpofto ; anzi appunto per
quefto fard loro tutto quel bene , che
potrd per amore di Dio ; penfando che
molto peggio -mi fono o portata col
Signore ; eppure non ha mai ceffato di -
beneficarmi .
Per procurare dl mantenermi offer-
vante nelle promefle , che in quefti gior-
ni ho fatte a Die y mi ci efaminerd una
~volta la fctnmam 5 ¢ di tutti i man-
camenti , che conofcerd di aver com~
mefli , gliene domanderd perdono , e
me ne aceuferd nella - prima -confeffio-
ne , confondendomi di ritrovarmi tut-
tavia ‘marcante alle promeffe , che ho
fatte al ngnore ; € tanto pi mi ver-
"gognerd , perché forfe farei incapace di
‘mancare di parola ad una creatura. Il
‘giorno y che defiinerd a queflo particola-
- . , . re
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te_cfame, fary la Domenica, nel qual
giormo I'orazione la fard fopra qualche
meditazione praticata in quefti giorni
de’ fanti Efercizj, & ogni mefe fard lapo,
Parccchxo alla morte .

-~ Mi deftinerd ogni giorno uma pxa.-
ga di Gesit Crocififio per ricovero dell’
anima mia , dove fard particolare ricor-

fo fra giorno , ed in fpecic nelle occa-

fioni, nelle quali potrei correre rifchio
maggiore di qualch¢ offefa di Dio. Pri-
ma di ufcire di cafa fard uma vifita 2
quella Santa piaga , € pregherd il Sic
gnore, per i meriti diquella, a darmi
tutto ' ajuto negl’ incontri pericolofi 4

‘che mi fi poteffero dare , per non offene

derlo . La mattina pregherb Gest Cri
fto di ricevere non folo -’ anima mia
in quella Santa piaga , ma quelle anco-
ra d¢’ miei figly, e di quelle perfone,
che pilt m’appartengono .

L2 domenica dunque il mio ficu-
ro rifugio faranno tutte le piaghe glo-
riofe di Gesdt Crifto , il luned) la pia-
ga della mano deftra , il martedi la pia-
ga della mano finiftra , il mercoled: la

v \ Q 4 pia-
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piaga del piede deftro, il gioved) la piaga-.
del piede finiftro, il venerd) il SSfio Co~-
ftato di Gesd, il fabbato il SSmo Cuore:
addolorato di Maria SSia . E perche,.
per vivere fedele a Dio, ho pur troppo-
tutto il motivo di diffidare ¢ temer di
me ftefla , avendo tante riprove della
mia debolezza , e perché le ultime mie:
mancanze accrefcono in me un tal. ti-
more ; non trafcurerd tutto quello, che
conofcerd potermi fare avvanzare nel
fervizio di Djo, e da lui fpererd l'aju-
to. neceflario ‘per efeguire il defiderio ,
che egli mi da di fervirlo fedelmente ,
- e mai pid fargli torto alcuno, che lo
muova ad abbandonarmi , dopo che tan-
to grande ho fperimentata la fua mife-
‘ricordia . Per maggiormente poi accre-
fcere la mia fiducia nella fua infinita
bonth , penferd {peffo alle tante grazie
particolari , con le quali il Signore mi
ha dimoftrato il parziale amore e¢d im-
pegno , che ha fempre avuto per:I"ani-
ma mia , tutto che prevedefle la poca
fima', che averei fatta dell’ amor. fuo
€ delle fue ,gra.zxe » corrifpondendogli
: con
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tan.tanta ingratitudine; eppure,.cid non:
oftante, ‘non fi ¢ ftraccata la fua pazien-,
zz . Se. phrb egli- tanta ne ha avuta ,
quando io pid ‘meritavo , che mi do=
vefle. abbandonare , “fpererd., .che non:
_ lo farh adeffo, che defidero efficacemen-:

‘te di fempre. amarlo ; e:con il fuo di-
vino ajuto di non allontanarmi mai pul
da lui.

» Terrd bene a mcmona, chc ?er
riguardo all’ efecuzione degli ecdini del
Confeflore , non devo addurre alcuna fcu-
fa, o promovere. veruna difficolth , pur-
ch¢ U ordine da efeguirfi non portafle
motabile variazione o difturbo in cafa :
e benché in qualche comando.” mi- pas
refle , che oi cadeffero le fudette diffi-
~colth  le efaminerd: bene~ prima di ef-
yorle--, né le motiverd fubite-, ma pri-
ma cercherd di afficurarmi- per quante
potrd , che le mie difficolth fiano vere
¢ giufte, ¢ non fuggerite da qualchc rin-
crefcimento., che potefli avere nell efe-
guire cid y che mi farh comandaro. .

‘Levata che fard da letto circa fei
ere prima del. mezzo giorno: fard Fora-

zio-
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- zione, la quale., 'tra la: preparaziome ¢ -

qualchc altra' breve. preghiera ; occupa
un’ora e pilt: finita. quefta , recwerb le
orazioni vocali , serminandole nella pri-
ma ‘Mefla . Affifterd.alla feconda. Mef
fa, e I offerizd per i detti fini partico-
lari : -terminate le Mefle, al lavoro, o
ad altra occupazione , che mi appar-
tenga , ¢ vi flard impiegata . Un'ora in
circa prima del mezzo giorno dird I' Of-
ficio: della SSa Vergine, ¢ quello de’
Morti., e dopo potrd fare liefame , e
poi; fido :che gmngal ora della tavola,
trd ritormare. &’ miei domeflici impie-
ghx. 11 .dopo. pranzo:, e dopo- il ripofo
¥ orazione. ¢ la. lezione fpirituale , fe pu-
re quefta:da secefliek. non portafle il
differirla alla fera. Se doverd. ufcire , fa-
rd la vifita delle ‘Quarant’ore’, fe non
foffer lontane , o almeno vifiter il San-
tifimo Crocififfo della Maddalena , do-
ve potrd recitare , oltre le folite preci
nella vifita del SSmo, il Rofario, ed @
miei Santi Avvocati una porzione dei Pa-
ter mofler , quali potrd terminare in car-
‘10z2a 5 fe fard fola, oppure tornata a ca-
S fa.
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fa . ‘Quando non .efca , le fudette ora-
zioni le potrd dire all’ Ave Maria della
fera , terminate le quali, lavorerd fino
all’ora deMa cena , dopo la qualc lefa-*
me , e I orazioni fohtc .

IL FINE:
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> PROTESTAZIONE .
" DELLAUTORE. =

~IV Utto cid , -che fi racconfh nel pre-

fente Ragguaglio delle Virtuofe
Azioni di D. Coftanza Maria Mattel
Caffarelli , 'Autore non intende che ec+
ceda la fede pufamerite umana , intens
de bensi con quefta dichiarazibne di far
noto al’ pubblico il fuo pit offequiofo
rifpetto, che fi protefta diavere pel de-
creto del Santiflimo Urbano VIII. ema+
nato il"dl 5. Giugno 1631.
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Nell’ approvazioné dell’ Opeta 5 e nel titolo
@el Proemio fi corregga AfJergio in vece di Ser-
gio 3 altri piccoli etrori occotfi di mutazione o di
raddoppiamento di lettere fuor di luogo fi rimet+
tono diferetezza dell’ amorevole Lettore .
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